Sevgili Uroonkoloji Biilteni Okuyucular: ve Degerli Meslektaslarim,

Uroonkoloji Biilteninin bu son sayisi, Benign Prostat Hiperplazisi (BPH) konusu ile ilgili birbirinden degerli derlemeler iceriyor. Son
yillarda BPH'nde hem tam hem de tedavi yontemleri agisindan oldukga biiyiik degisiklikler yasandi. Bu degisikliklerin temelinde
yasam kalitesi kavraminn biiyiik etkisi oldugunu diisiiniiyorum.

Kronolojik olarak bakarsak; aslimda histopatolojik bir terim olan “hiperplazi” ile bu yolculuk basladi. Bu nedenle tani “hiperplazi”
olunca, bu duruma da herhangi bir semptom eklenince “hiperplazik” olan organ alinarak tedavi edilmek istendi. Ancak goriildii ki her
operasyon basarili sonuglanmadi. Ayrica benzer semptomlar “hiperplazi’si olmayan hatta kadinlarda bile goriildii. Bunun iizerine
BPH klinik mi, makroskopik mi ya da mikroskopik mi diye sorulmaya baglandi. Ancak aslolan mesane ¢ikiminda tikamiklik olmast,
hicbir semptom yoksa birakalim organ “hiperplazik” olsun denildi. Hala bu konuda son noktaya gelinmedigini diisiiniiyorum.

Avrupa Uroloji Kilavuzunun BPH ile ilgili olan 2004 yihna ait olan bashk “Guidelines: BPH” idi. Aym kilavuzun 2011 yilina ait
olani ise “Guidelines: The treatment of non-neurogenic male LUTS”. Giiniimiizde artik biliyoruz ki bizler BPH veya baska bir organi
degil ashnda “semptomlari” tedavi ediyoruz. Iste tam da bu noktada hangi semptom daha ok 6nemli ve daha ciddi yakinmaya yol
agyor sorusu giindeme geliyor. Bu sorunun da yamitini yasam kalitesi calismalarindan elde ediyoruz. Toplumda 3 nokturisi olan ve
rahatsizlik duymadigi icin tedavi olma arzusunda da olmayan ¢ok fazla birey oldugunu diistiniiyorum. Boylece giiniimiizde artik bir
baska organ harabiyetine veya morbiditeye yol agmadik¢a, hastanin yakinmalarina gore en ¢ok rahatsizlik vereni ortadan kaldirmaya
ve tedavi etmeye ¢calistyoruz.

Yasam kalitesi ile ilgili calismalar boylece BPH nin dogal seyrini ve tedavi yontemlerini belirleyici oldu. Degerli yazarlarimiz BPH nin
dogal seyrinden tedavisi ve komplikasyonlarina kadar her agisinda konuyu ele aldilar.

Bu sayimizdan itibaren her yila ait konu ve yazar indeksini biiltenimizin sonunda bulacaksiniz.

Mesleki olarak sikintil ve zor giinler gegiriyoruz. Umarim yeni yil tiim zorluklarin geride kaldigi ve huzurlu bir ortamda, Ozgiirce
bilimsel calismalarimizi yapabildigimiz, iilkemize ozellikle Uroonkoloji alamnda daha ¢ok katki saglayabildigimiz bir yil olur.
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Degerli Okurlar ve Meslektaslarim,

Uroonkoloji Biilteninin Benign Prostat hiperplazisine ayrilan bu sayisini, sizlere ulastirmaktan BPH béliim editérii olarak mutluluk
duydugumu ifade etmek isterim. BPH giinliik pratigimizde ¢ok sik karsilastigimiz ancak ulusal bilimsel aktivitelerimizde yeterince
iizerinde durmadigimizi diisiindiigiim bir konudur. Ulkemizde yapilmus bilimsel calismalarin azhgi ve hekimlik pratigimiz sirasinda
yabanci iilkelerden derlenmis verilere gore hareket etmemiz ise bir baska sorunumuzdur. Giincel bilgilerimiz ve algilarimizdaki
degisiklikler nedeni ile saymn adini gelecekte ‘erkekte alt tiriner sistem semptomlari” olarak degistirmek gerekegi kamsinda oldugumu
da ifade etmeliyim.

Bu duygu ve diisiincelerle, BPH sayisinin hazirliina basladik. Daha onceki BPH sayilarindaki bagshklarida gozden gegirdikten sonra
bu sayida yer almas: gerektigini diisiindiigiimiiz bashklar: ve yazarlar: belirledik. Elinizdeki sayinn, konudaki yenilikler disinda,
olabildigince giinliik pratigimizde karsilastiginiz sorunlar: da kapsamasimi hedefledik. Yazar arkadaslarimiz, biiyiik bir titizlikle
ve hizla derlemeleri hazirlayip, dergi editoriimiiz Dr. Talha Miiezzinoglu'na ilettiler. Emegi gecen tiim meslektaslarima ¢ok tesekkiir
ediyor, bu sayidan olabildigince keyif alacaginizi umuyorum.
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