Bor elementinin prostat kanseri lizerine
etkisinin incelenmesi: Topluma dayali calisma
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OZET

Son yillarda literatlirde, bor maruziyeti ile prostat kanseri arasin-
daki olasi iliski calisilmaktadir. Bu calismalarin birinde, arastirmaci-
lar Bor'a maruziyet ile prostat kanseri (PCa) arasinda bir iliski olup
olmadigini incelemek icin objektif, epidemiyolojik bir calisma icin
uygun, icme sularinda bor seviyesi 1.0 mg L—1 den fazla olan bir
bdlge kullanmiglardir. Caismada guinlik bor maruziyetinin he-
saplanmasinda, Uriner bor seviyesi temel alinmistir. Bu ¢alismada
bulunan sonuclara gore, glinliik bor alimi ile prostat hacmi arasin-
da bir iliski olmasina ragmen bor maruziyeti ile PCa arasinda ista-
tistiksel belirgin bir iliski tespit edilememistir.
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or elementinin saglik Gizerine olumlu etkilerini gdsteren yayin
sayisi cok azdir. Bor aliminin kanserli hastalarda ne tiir etkiler
olusturabilecedi son zamanlarda calisiimaya baslanmigstir (1-3).

Prostat kanseri erkeklerde en ¢ok rastlanan kanser turlerin-
den birisidir. Son zamanlarda yapilan ¢alismalar gostermistir ki, yuk-
sek miktarda bor alan erkeklerde PCa riski azalmaktadir. Sudaki bor
diizeyinin artmasiyla PCa riskinin ve 6lim oranlarinin azaldigi litera-
tirde ortaya konulmustur (4-5). Gallardo-Williams ve arkadaslari ta-
rafindan fareler lizerinde yapilan bir calismaya gore; borik asitin pros-
tat timoriinin buytmesini yavaslattigi, IGF doku ve PSA miktarini
azaltugi tespit edilmistir (6).

Bor mineral rezervleri bakimindan diinyada ilk sirada Turkiye yer al-
maktadir. Bigadic-Balikesir bélgesinde bulunan iskele, Osmanca,
Yenikdy ve Yolbasi yerleskeler, bor maden isletmelerinin oldugu ve
mineralin zengin oldugu bolgede bulunmaktadir. Bu bdlgede yasa-
yan insanlarin biiylk bir b6limi bor mineralleri isletme endstrisin-
de calismakta, bir bolimi ise tarim Urlnleri yetistirmektedir. Bu bol-
gede yetistirilen tarim Grlinlerinde kullanilan suda ve igme sularinda
bor derisimi yiiksektir. Bu sebepten dolayi, bu bdlgede yasayan in-
sanlarda bor-PCa iliskisinin ¢alisiimasi uygun gorilmistir (3).
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ABSTRACT

In recent years, possible relationship between boron exposure and
prostate cancer has been studied in literature. In one of the these
studies, researchers has examined whether there was a possible as-
sociation between boron exposure and PCa using an ideal region for
an objective epidemiological study where boron level in drinking
water is higher than 1.0 mg L—1. In this study, urinary boron levels
were used to calculate the daily boron exposure. According to results
found, it was figured out that there was no statistically significant as-
sociation between PCa and boron exposure while there was a rela-
tionship between prostatic volume and daily boron intake.
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Bu calismanin amaci; bor maruziyeti ile PCa ve prostat hacmi arasin-
da belirgin bir iliskinin olup olmadigini tespit etmektir.

Yontem

Calisma grubu olarak bor bolgesinde yasayan 265 erkek, kontrol gru-
bu olarak bor mineralleri olmayan bdlgelerde yasayan 262 erkek in-
celenmistir. Ancak ¢alisma planlanirken bor madenlerine yakin olan
iskele, Osmanca, Yenikdy ve Yolbasi yerleskeleri calisma grubu olarak,
Mecidiye, Cagis ve Comlekgi yerleskeleriise Yolbasi ve Yenikdy yerles-
kelerinden alinan su 6rneklerindeki bor diizeyleri ve bireylerdeki bor
maruziyeti ¢calisma grubundan dusik ve kontrol grubuna gére hafif
yuksek bulundudu icin gruplar yeniden planlandi. Buna gore suda-
ki bor derigimi 1.0 mg/L den biiyiik olan iskele ve Osmanca ¢alisma
grubu olarak, 0.1-1.0 mg/L araliginda olan Yenikdy ve Yolbasi kontrol
grubu 1 olarak gruplandinimistir. ilk basta belirlene kontrol grubu ise
kontrol grubu 2 olarak yeniden adlandirildi.

Calismadaki erkeklerden tiimi 40 yasin lstiindedir ve ¢alisma gru-
bunda yer alanlar bor bdlgesinde en az 5 yil yasamiglardir.
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Serum PSA seviyeleri otoanalizatérde, PSA
kitleri kullanilarak tespit edilmistir.

Gulnlik bor maruziyetleri, idrarda bulu-
nan bor miktarinin tespitiyle bulunmustur.
Bilindigi Uizere, insan ve hayvanlarda viicuda
alinan borun %84-90 lik kismi idrarla atilmak-
tadir (7). Bu sebepten dolayi 24 saatlik idrar-
da bor tayini guinliik bor alimi miktarinin tes-
piti icin kullanilabilir. Bu calismada idrarda
bulunan bor derisimi Inductively Coupled
Plasma Optical Emission Spectrometry (ICP-
OES) cihazi kullanilarak tespit edilmistir.

Tartisma ve sonuclar

Yapilan deneysel calismalar sonucunda, ca-
lisma ve kontrol gruplarinin toplam PCa di-
zeyleri arasinda belirgin bir fark tespit edile-
memistir. Buna ilave olarak, ¢alisma ve kont-
rol gruplarinin serum PSA seviyelerinde de

Editor notu

istatistiksel olarak belirgin bir farklik bulun-
mamistir. Ancak gulinliik yiiksek bor maruzi-
yeti yoluyla prostatik hiicresel prosese bagli
hiperplazinin olusumunun azalabilecegi yo-
niinde izlenim edinilmistir.

Yorum

Ulkemiz, toplam diinya bor rezervinin %80
nine yakin bir orana sahiptir. Glin gectikce
gerek lilkemizde gerekse diinya da endiist-
riyel bor tiiketimi artmaktadir. Bu baglam-
da tuketimdeki artisa bagli olarak, insan sag-
i ile iliskisi de daha sik sorgulanmaktadir.
in vitro calismalarda, hayvan deneylerinde
ve kisith epidemiyolojik calismalarda bugu-
ne kadar, dogal bor bilesiklerinin mutajenik
ve kanserojenik iliskisi ortaya konulamadigi
gibi DNA hasarina karsi koruyucu olabilece-
gi konusunda az da olsa kanitlar vardir (8,9).

Diger taraftan giinimize kadar yapilan ¢a-
lismalarda dogal bor tiirevlerine, dogal yol-
lardan (hava, su, yiyecekler) maruz kalan bi-
reylerde bugiine kadar belirgin bir sekilde
bir hastalik yigiimasi gériilmedigi gibi Fransa
da yapilan epidemiyolojik calismada morta-
lite oraninin anlamh derecede diistligu sap-
tanmistir (10,11). Son zamanlara kadar tze-
rinde en fazla spekilasyon yapilan erkek in-
fertilitesine yol acabilecegdi savi da gecerlili-
gini kaybetmistir (12). Yukaridaki bilgilerin
15191 altinda, bor ve tirevlerinin bir cok alan-
da oldugu gibi Urolojik hastaliklarin 6nlen-
mesinde ve tedavisinde bliylik umut vaat et-
tigi g6z online alinabilir. Vakit kaybetmeksi-
zin, Urolojik yaklasim dahil tim disiplinler-
de hem temel hem de klinik ydonden bir ¢cok
arastirma yapilmasi gerekliligi acikca ortaya
¢ikmaktadir.

Bu calismanin en blyuk eksigi sonucta ye-
terli sayida olguya ulasilamamis olmasidir.
Ancak epidemiyolojik ve toplum bazh ¢alis-
malarda katilmayi kabul edecek ve sonugta
elde kalacak olgu 6ngériilemiyor. Dahasi bu
calismanin sonlanim noktasi transrektal ult-
rason esliginde yapilan prostat biyopsisidir.
Bu nedenle islem sirasinda bile biyopsiyi is-
temedigi icin calismadan c¢ikan olgular ol-
mustur.
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Buna ragmen bu calisma sonucunda bor
maden yataklarinin bulundugu en yakin yer-
leskeler olan iskele ve Osmanca bélgesinde-
ki toplumda oldukga yuiksek bor maruziye-
ti vardir (6.1 mg/giin). Bu bolge borla iliskili
arastirmalarin yapilabilecedi dogal bir labo-
ratuar 6zelligindedir.
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bir dogal ¢calisma alaninin oldugunu ve 6l¢u-
mui oldukga zor olan bor diizeylerini Slgebile-
cek deneyimde merkezlerimizin varligini du-
yurmaktir. Bor ile saglik alaninda da yapila-
cak arastirmalarin, bu madenin biyik kismini
elinde bulunduran tilkemizin hem saglik hem
de genel ekonomisine bulyik katma degeri
olacadi inancindayim.
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