UROONKOLOJi DERNEGI GUZ DONEMI ALT GRUP RAPORLARI

Mesane Tumorleri

Dr. Simer Baltaci
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, Uroloji Anabilim Dali

Uroonkoloji Dernegi'nin 18-19 Kasim 2006 tarihinde Cesme'de
diizenledigi gliz donemi bilimsel toplantisinda, kis donemi toplan-
tisindan bu yana grubun yaptigi faaliyetler degerlendirildi. Oncelik-
le dernek i¢i yeniden yapilanma cercevesinde grup arkadaslarimiz-
dan Dr. Suleyman Ataus, Dr. Sinan Sézen ve Dr. Cag Cal'iln mesane
timorleri calisma grubundan ayrilarak, laparoskopik Groonkoloji alt
grubunda calismalarina devam etmesi karari alindigini belirtmek
istiyorum. Grubumuz adina, bu ¢ arkadasimiza, simdiye kadarki
Ozverili calisma ve ¢abalari nedeniyle tesekkirlerimizi sunmak is-
tiyorum. Bu arkadaslarimizin yerine alt grubumuza Dr. Hayrettin
Sahin, Dr. Sinan Ekici ve Dr. Gokhan Ozer'in katildigini belirtmek
isterim.

Bu doneme kadarki faaliyetlerimizden belki de grup olarak bizi en
fazla memnun edeni, invaziv mesane timorlerinde radikal sistekto-
mi sirasinda yapilan pelvik lenfadenektomi frozen sonuglarinin, final
patoloji ile karsilastirildigi, multisentrik ve 360 hastalik retrospektif
calismamizin, “Urology” dergisinde yayina kabul edilmis olmasidir.
Bu makalemiz 2007 yilinda yayinlanacaktir. Uroonkoloji Dernegi cati-
st altinda alt gruplarin kurulmasindan bu yana, ilk kez bir alt grubun
yurt disi saygin bir dergide, calismasini yayina kabul ettirmis olmasi
acisindan, bu gelisme kanimca 6nemlidir.

Yurdtilmekte olan diger calismalara gelince; bunlardan ilki, yuka-
rida s6ziind ettigim calismanin adeta devami gibi duran prospektif
bir calismadir.Bu prospektif calismadaki amacglar:

1- Mesane timdrlerinde ‘skip’ metastaz varliginin olup olmadigini
ortaya koymak

2- Obturator lenfadenektomi frozen sonucunun radikal sistekto-
milerde genisletilmis lenfadenektomi yapip yapmama kararini ver-
medeki yerini tayin etmektir.

Bu calismaya halen 23 hasta konulmus olup, calismaya alinmis
ancak verileri henliz bize ulasmadigini 6grendigimiz hastalarla
birlikte 35 hasta sayisina ulastigimizi belirtmek isterim. Bu konuda
gozlemledigimiz sorun, hastalarin verilerinin bizlere iletilmesindeki
gecikmedir. Bu konuda ¢alismaya hasta koyacak merkezlerin hasta-
lar taburcu olacagi giin formu doldurarak bana (sbaltaci@hotmail.
com) ya da Dr. Oztug Adsan’a (oztugadsan@yahoo.com) génder-
meleri bu sorunun ¢6zimi ve saglkli veri toplanmasi agisindan
cok dnemlidir. Hasta kayit formuna Uroonkoloji Dernegi web say-
fasindan ulasilabilmektedir.

Bir diger calismamiz ise, Dr. Cag Cal ve Dr. Siileyman Ataus’un
Onerisi olan, sigara aliskanliginin mesane tiimdrlerinin niiks potan-
siyeli Gzerine etkisini inceleyen retrospektif calismadir. Burada da
500 hasta verisi toplanmis bulunmaktadir. 1 Ocak 2007 itibariyle
sonlandirilmasi planlanan ¢alismanin istatistiki analizine gecilecek-
tir.

Tarafimdan baglatilan ve ydirdtilen intrakaviter BCG uygulama-
lar sirasindaki idrar IL-2 ve IL-10 diizeyleri 6l¢timleri ve PPD arasin-
daki korelasyonun incelendigi calismada da, 13 hastanin idrarlari,
uygun kosullarda toplanmis ve bunlardan 7’sinde idrar IL diizeyleri
calisiimistir. Buraya konulacak 1 hasta ile bu ¢alismanin da son asa-
masina gelinmis olacaktir.
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Mesane timorlerinde, kisileri risk gruplarina siniflama amaci
gliden dis kaynakh bir bilgisayar programinin dogrulugunun test
edilmesi amaciyla, Dr. Levent Turkeri tarafindan getirilen 6neri, ya-
pici tartismalar sonucu calisiimaya deger bulunmus olup isteyen
merkezler bu calismaya hasta koyabilecektir. Bu konuda, katilmak
isteyen kisi ve kurumlara program Dr. Levent Tirkeri tarafindan
gonderilecektir.

Toplantimiz sirasinda tiropatoloji alt grubunun da calismalarimi-
zayapici katkilarini gézlemledik. Ozellikle lenfadenektomilerde fro-
zen uygulamasi icin, Gropatoloji alt calisma grubu standart bir form
olusturacagini ve bu formu bizlere sunacagini bildirdi. Bu bize ca-
lismalarda kullanilacak frozen inceleme yonteminin standart olma
avantaji saglanmis olacaktir.

Grubumuz, dernegimizin 6nerisi dogrultusunda European As-
sociation of Urology’nin (EAU) 2006 mesane tiimorleri kilavuzunu
(ylizeyel ve invaziv mesane tiimorleri olmak tzere iki kilavuz) Turk-
ce'ye cevirmis ve toplanti sirasinda yonetim kuruluna son halini
teslim etmistir.

Son olarak, mesane tiimérleri alt grubu olarak, tiim Uroonkolo-
ji Dernek Uyelerinin mesane tiimorleri ile ilgili calisma projelerine
acik oldugumuzu belirtmek isterim.

Prostat Kanseri

Dr. Ferruh Zorlu
Tepecik Egitim Ve Arastirma Hastahanesi, Uroloji Klinigi, izmir

18 Kasim 2006'da Prostat Kanseri Grubu Dr. Ferruh Zorlu baskanli-
ginda toplandi. Toplantiya grup sekreteri Dr.Bulent Akduman, tyeler
Dr.Gékhan Ozer, Dr.Kadir Baykal, Dr.Cemil Uygur, Dr.Taner Divrik, Dr.
Sinan Ekici katildi. Ayrica Uropatoloji grubundan tyeler ve dernegi-
mizin Uyelerinden katilimcilar katkida bulundular. Goérisiilen konu-
lar:

A. Halen yirimekte olan ¢alismalar:

1. Ultrasonografi Kilavuzlugunda Yapilan Prostat Biyopsisinde
Hasta Hazirligi ve Teknik Anketi: Tiirk Uroonkoloji Dernegi Cok
Merkezli Calismasi sonuglari Dr Murat Bozlu tarafindan sunul-
du. Calismanin sonuclarinin genel sekretere teslim edildigi ve
yayina hazir hale geldigi belirtildi. Devamindaki anketle ilgili
yeterli verilerin toplanamadigi, bu nedenle ikinci anketin so-
nuglarinin toparlanmasi igin kliniklerle birebir iliskiye girilme-
sine karar verildi. Ayrica ikinci ankette saptanan yéntem de-
gisikliklerinin nedeninin sorgulanmasina karar verildi. Birinci
anket calismasinin sonugclarinda klinikler arasi standardizas-
yonun olmadigi goriildi. Bu nedenle TRUS esliginde biyopsi
icin bir kilavuz hazirlanmasi gerekliligine karar verildi.

2. Kattan nomogramlari validasyonu ile ilgili calisma sonlandi.
Su anda istatistiksel degerlendirme asamasinda oldugu belir-
tildi.

3. Prostat kanseri progresyonunda PSA ikileme zamanin énemi
adli calisma ile ilgili yeterli verilerin toplanamamasi nedeniyle
kliniklere hatirlatma yapilmasi ve ¢alisma hakkinda tekrar bil-
gi verilmesine karar verildi.

4. Hormonal tedavi alan hastalarda kemik mineral dansitedeki
degisikliler bashkh ¢alismanin heniz etik kurul onayi asama-
sinda oldugu bildirildi.
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B. Prostat biyopsisi kilavuzu hazirlanmasi ile ilgili yapilacak calis-
mada patologlar ile beraber ¢alisma ydiritilecek. Bunun igin Gropa-
toloji grup baskant ile goristilmesine karar verildi. Kilavuz hazirlama
hakkinda tyelere bilgi verilecek.

1. Hasta hazirligi

2. Anestezi

3. Biyopsi alma teknigi

4. Patolojik degerlendirme

5. Re-biyopsi

Gorev dagihmi yapildiktan sonra grubun belirli araliklarla toplan-
masi icin yonetim kurulundan maddi ve organizasyon destegi iste-
necek.

C. Glndemin en uzun konusu olan epidemiyoloji arastirmasi hak-
kinda bilgi verildi.

iki konu 6zellikle tartisildi. Firsatci tarama ve merkezlerden kayit
toplanmasi yontemleri tizerinde duruldu. Kayit toplanmasi yontemi-
nin daha elverisli olabilecegi diistiniildii. Gruba dahil olan Uropato-
log tiyeler 6zellikle patoloji kayitlarindan faydalanilabilecegini 6ner-
diler. Kaba hatlari ile calismanin plani:

Calismanin amac:

i. Turkiye'de 81 ilde prostat kanseri insidansinin saptanmasi

ii. Ilk basvurudaki hastalarin evresi, klinik ve patolojik dzellikleri-
nin belirlenmesi.

Yontem:

i. 81 ilde belirli bir zaman dilimi icinde (3 ay- 1yil) yeni tani ko-
nan prostate kanseri hastalar hekimlere ulasilarak kayit altina
girecek. Kayit elemani patoloji laboratuarlarini gezerek biyopsi
sonuglarindan hekime ulasacak ve bunu kontrol mekanizmasi
olarak kullanacak

ii. 81 ile il niifus yogunluguna gére kayit elemani bulunacak ve
egitilecek.

ii. Veriler merkezde toplanmadan 6nce kayit elemani tarafindan
duplikasyon varsa duzeltilecek. Merkezde toplandiginda tani
konan olgunun yasadigi bolgeye kayidin yapilmasi saglanacak
ve duplikasyon kontrolii yapilacak. (Yontem hakkinda dene-
yimli kanser kayit kontrol elemanlarindan bilgi alinacak. )

iv. Merkezde toplanan verilerin analizi yapilacak.

v. Soru formunda adi soyadi, dogum tarihi, anne adi, baba adj,
ikamet adresi, bagvuru yakinmasi, RT bulgusu, PSA degerleri
varsa F/T orani, varsa T diizeyi, TRUS hacmi, biyopsi ile ilgili bil-
giler, aile 6ykusu, BMI, fenotipik 6zellikleri, yemek aliskanhgi
(form alinacak). Bir sayfayr gegmeyecek olan bir formun kolay-
g1 Gzerinde duruldu.

D. istekler bélimiinde Dr. Auf Aktas prostat kanseri hasta destek
gruplarinin kurulmasi icin calismalara baslamanin gerekliligi Gzerin-
de dustincelerini iletti.

E. iletisimin kolay saglanabilmesi icin yahoo alt grubu olusturul-
masina karar verildi.

F. Dr. Gokhan Ozer ve Dr. Sinan Ekici ynetim kurulu karar ile baska
komitelere yonlendirildi. Dr. Murat Bozlu, Dr. Mustafa Kaplan Dr. Ah-
met Soylu prostat kanseri grubuna yeni lye olarak geldi.

G. Calismalar genel kurulda sunuldu. Prostat kanseri ile ilgili olarak
epidemiyolojik calismanin daha da gelistiriimesine karar verildi. Dr.
Aydin Mungan uluslararasi alanda (Hollanda vb) mevcut olan kanser
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merkezlerinden veri toplama érneklerinin incelenmesini 6nerdi.

H. Prostat Kanseri oturumunda genel 6neri olarak prostat kanseri
Gzerine bor elementinin olas etkileri Gizerine bir calisma planlanmasi
Dr. Talha Miezzinoglu tarafindan énerildi.

I. Prostat Kanseri oturumunda genel 6neri olarak Gleason skoru
degerlendirmesinde patologlar arasi uyumsuzlugu inceleyen bir ¢ca-
lisma planlanmasi 6nerildi.

Dr. Ferruh Zorlu
Prostat Kanseri Alt Grubu Baskani

Dr. Bilent Akduman
Prostat Kanseri Alt Grubu Sekreteri

Bobrek/Testis Timoru
Dr. Bulent Soyupak

Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi, Uroloji Anabilim Dal,
Adana

Bobrek/testis Timéri Calisma Grubu, Uroonkoloji Dernegi'nin
Kasim 2006 toplantisindaki ayrilmalar ve yeni katilimlar sonrasinda
asagidaki tyelerden olusmaktadir.

Biilent Soyupak, Murat Lekili, Ciineyt iseri, Yasar Ozgok, Levent
Tuncay, Semih Ayan, Cagatay Gégiis, Ozgiir Yaycioglu, Ali ihsan Arik

Bu toplantida, koordinatdrliik gorevini Dr. Billent Soyupak Dr. Mu-
rat Lekili'den devir almistir. Dr. Ozglir Yaycioglu grup sekreteri olarak
gorevlendirilmistir.

Gecdigimiz dénemde, daha 6nce hazirlanmis bulunan hasta bilgi-
lendirme formlari gézden gecirilmis ve yapilan degisikliklerle Uroon-
koloji Dernegi'nin web sayfasina yerlestirilmistir.

Testis ve Bobrek tiimdri'ye ilgili EAU kilavuzlar ge¢mis donemde
terctimeleri yapilmisti. Web sayfasinda yerini alamadan EAU tarafin-
dan glincellenen kilavuzlar tekrar terciime edildi ve web sayfasinda
yerlerini aldi.

WEB sayfasi ve bllten icin makale hazirlamasi 6niimizdeki d6-
nemde grubu olusturan lyeler tarafindan diizenli olarak hazirlanma-
ya devam edecektir

Bobrek tiimdrleriyle ilgili yapilmis anket calismasi yayin haline ge-
tirildi ve dergide yayinlanmak lizere beklemektedir.

Yasam Kalitesi

Dr.Talha Miezzinoglu, Dr. Kamil Cam
Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi, Uroloji Anabilim Dall,
Manisa

1. 18-19 Kasim 2006 tarihlerinde izmir'de gerceklestirilen Uroon-
koloji Dernegi Gliz Donemi Bilimsel toplantisinda Yasam Kalitesi Alt
Calisma Grubu (YKAG) toplantisi yapildi. Bagskan Dr. Talha Miezzi-
noglu ve Ulyeler Dr.Recep Blyukalpelli, Dr. Zihtt Tansug, Dr.H akan
Gemalmaz, Dr.Gokhan Toktas, Dr. Cenk Yticel Bilen ve Dr. Kamil Cam
mevcuttu. Danisman olarak Dr.Omer Aydemir de grup toplantisina
katildi.

2. Eski Bagkan Dr. Ferruh Zorlu'nun Benign Prostat Hiperplazisi Alt
Grubuna dahil olmasi sonrasinda Uroonkoloji Dernegi Yénetim Ku-
rulu'nun gorevlendirmeleri ile YKAG Baskanhginin Dr. Talha Miezzi-
noglu tarafindan yurdtilecegi bildirildi. Yine YKAG Uyelerinden Dr.
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Cenk Yiicel Bilen'in Laparoskopi Alt Calisma Grubunda gérevlendiril-
digi ifade edildi. Her iki Gyeye de bu gline kadar olan katkilarindan
dolayi tesekkiir edildi ve ortak ¢alismalarinin devami kararlastirildi.
Cikan Uyelerimiz yerine Dr. Hakki Perk ve Dr. M.Sinan Basay yeni Uye
olarak grubumuza dahil edildi.

3. Yapilan oylamada bosalan grup sekreterligi icin Dr.Kamil Cam
oybirligi ile gorevlendirildi.

4. 2007 yilhinda Nisan ayinda izmir'de yapilacak SAYKAD (Saglikta
Yasam Kalitesi Dernegi) tarafindan organize edilen “Saglikta Yasam
Kalitesi Kongresi”nin genel kurula duyurulmasi ve 6zellikle alt grubu-
muzca desteklenmesi uygun bulundu.

5.Daha 6nce alt baslik sorumlusu olarak Dr.Hakan Gemalmaz pros-
tat kanserinde, Dr. Kamil Cam BPH'da, Dr. Gokhan Toktas mesane
kanserinde ve Dr. Talha Miiezzinoglu genel YK konularinda gorevlen-
dirilmisti. Bu gorevlendirmenin devami uygun gorildi.

6. Grup Uyelerinin daha dnceki gorevleri hususundaki gelismeler
ve bu toplantida saglanan aktiviteler asagidadir:

a. Kisa Form-36 (KF-36) Genel Yasam Kalitesi Olceginin bilgisayar or-
taminda girilmesi ile ilgili ¢alisma (Dr. Bilen)

SPSS formatinda da kullanilmasina imkan saglayacak ve gerekli
hesaplamalari ayni anda otomatik olarak yapabilecek format ile ilgili
alternatif 3 program sunuldu. Bunlardan kullanim kolayligi, hastala-
rin direk olarak girilebildigi ve puanlamalarin yapilip SPPS formatina
da aktarilabilme olanaginin bulundugu Access programindaki sece-
negin uygun oldugu kararlastirildi. Uroonkoloji Dernegdi web sayfasi-
na konulmasinin saglanmasi, buradan kullanmak isteyenler icin ya-
yinlarda alt grubumuza “tesekkiir” mahiyetinde vurgu yapmalarinin
yeterli olacagi kararlastirildi. Bu formum ilag karsilastirma calismalari
gibi ekonomik kazanimlari s6z konusu olabilecek arastirmalarda kul-
laniimasi durumunda bir kullanim Gcreti 6denmesi gerekli olabilece-
ginin genel kurula duyurulmasi uygun bulundu.

b. Laparoskopik ve agik radikal nefrektomi arasindaki YK farki ile ilgili
proje (Dr. Bilen)

Dr. Bilen tarafindan hazirlanan ve genel kurulca kabul edilen
projenin son durumu tartisildi: Gegen toplantida ve genel kurulda
glindeme getirilen bazi 6neri ve elestiriler dogrultusunda &zellikle
postoperatif agr kontroll standardizasyonu igin “PCA” kullaniimasi
ve burada da “Morfin Esdeger Tablosu” dikkate alinarak analjezi uy-
gulanmasi uygun gorildi. Bu asamadan sonra yeni kurulan Laparos-
kopi Alt Grubunun da bu calismadan detayl bilgilendirilmesi uygun
gorildi. Sonug olarak bu calisma sayesinde Ozellikle laparoskopik
radikal nefrektomiler ile ilgili prospektif genis bir bilgi toplanmasi-
nin da mimkin oldugu ve bunun agik ameliyatlarla ana amacg olarak
yasam kalitesi de olsa bir ¢cok acidan karsilastirma imkani saglanabi-
lecegi gorildi. Bu calismanin proje asamasinin tamamlandigi, bir
an dnce baslatilarak hasta konulmasi islemine gecilmesine ve gerekli
formlarin en kisa slirede web sayfasina konulmasina karar verildi

d. Evre | - Il a-b testis tiimdrlerinde yasam kalitesi calismasi

Bu konuda ¢alisma olmamakla birlikte bu evrede yillik hasta sayi-
larinin az oldugu, dolayisiyla projenin ylritme imkaninin zor oldugu
distinaldd. Bu projenin tekrar ileride tartisilmasina karar verildi.

e. Prostat kanseri nedeniyle takip edilen hasta eslerinde YK'nin arasti-

rilmasi (Dr. Gemalmaz)
Dr. Gemalmaz tarafindan hazirlanan, genel kurulda sunulan ve ka-
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bul edilen projenin son durumu tartisildi: Kullanilacak ol¢itler hak-
kinda mimkin olabilecek en kisa formlar olmak kaydiyla nihai karara
varildi. Cinsel fonksiyonlar agisindan hem hastalar hem de esleri icin
Arizona 6lceginin kullanilmasi uygun bulundu. Hasta eslerinin de
olasi morbiditeler acisindan objektif bir sekilde degerlendiriimesi
onerildi. Sonug olarak; bu ¢calismanin proje asamasinin tamamlandi-
g1, bir an once baslatilarak hasta konulmasi islemine gegilmesine ve
gerekli formlarin en kisa sirede web sayfasina konulmasina karar
verildi.

g. Metastatik prostat kanserli hastalarda orsiyektomi ve medikal
kastrasyonun YK agisindan karsilastiriimasi

Bir 6nceki genel kurulda Dr.Murat Lekili tarafindan nerilerek glin-
deme gelen bu calismanin 6nemli olabilecegi ve literatiir aragtirmasi
yapilarak tekrar degerlendirmek lzere Dr.Miezzinoglu gorevlendi-
rildi.

h. Bébrek tiimériinde YK modliilti gelistirilmesi (Dr.Miezzinoglu)

Hasta gortismeleri yapilarak 6l¢lt hazirligi icin soru havuzu olustu-
rulmasina devam edilmesi, bu konudaki sikintinin hizla agiimasi icin
grup Uyelerinin de en azindan ikiser hasta ile goriiserek elde edilen
sorulari Dr. Milezzinoglu'na bildirmeleri uygun goraldi.

i. BPH'ya 6zgli YK 6l¢iitii gelistirilmesi (Dr.Cam)

Bu calisma ile ilgili olarak uzman ve hasta goriismeleri ile literatir
taramasi kullanilarak 98 soruluk bir havuz olustugu, bu asamadan
sonra Dr.Omer Aydemir'in gérisleri de dikkate alinarak soru sayisi-
nin mimkiin oldugunca kisaltilmasi, mukerrer sorularin ayiklanmasi,
IPSS de g6z 6ntinde bulundurularak sorularin alt ana baslklar halin-
de gruplandirilarak tiim grup tyelerince birka¢ hastada uygulanarak
uygun sorularin secilmesi, daha sonra da elde edilecek nihai formun
ornegdin 30-50 yas araligindaki erkekler, baska polikliniklere bagvuran
alt Uriner sistem yakinmasi ile gelmeyen hastalar ve 6rnegin TUR-p
oncesi ve sonrasi BPH hastalarinda uygulanarak test edilmesi uygun
bulundu.

YKAG 2007 Bahar Donemi Gérev Dagilimi:

Yukarida tartisilan konular hakkinda goérev dagilimi asagidaki se-
kilde yapildi:

Dr. Miezzinoglu:

1. Bobrek kanserine 6zgii yasam kalitesi dlcedi gelistirme ¢alisma-
larina devam edilmesi

2. Prostat kanseri nedeniyle medikal ve cerrahi orsiyektomi uygu-
lanan hastalarda YK'nin degerlendirmesi ile ilgili olarak literatiir ince-
lemesi ve proje gelistirilmesi

Dr. Bilen:

1. Laparoskopik ve Radikal Nefrektomi yontemlerinin YK agisindan
karsilastirmasinin yapilacagi calismanin aktive edilmesi, bahar top-
lantisinda ilk sonuglarin tartisiimasi

Dr. Gemalmaz:

1. Prostat kanseri nedeniyle takip edilen hasta eslerinde YK'nin
arastinlmasi ile ilgili projenin bir an evvel baslatilarak, bahar toplan-
tisinda ilk sonuglarin tartisiimasi 2.Radikal prostatektomi ve radikal
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radyoterapiyi YK agisindan karsilastiran olasi ¢alisma icin literatdr in-
celemesi.

Dr.Cam:

1. BPH YK 6lceginin tamamlanmasi

2. Bu yeni 6lcegin kullanilmasina yonelik yeni proje onerilerinin
sunulmasi

Bu arada Nisan 2007'de izmir'de yapilacak “Saglikta Yasam Kalitesi
Kongresi“ne (bilgi adresi: www.saykad.org) grubumuz lyelerinin ak-
tif olarak katilimlari (program asagida belirtilmistir) planland.

SAGLIKTA YASAM KALITESI KONGRESI

Urolojide Yasam Kalitesi:

15 dk. Poster tartisma

Moderatérler: Prof. Dr. Omer Aydemir, Dog. Dr. Kamil Cam
15 dk. inkontinansta YK — Prof. Dr. Bedrettin Seckin

15 dk. Androlojide YK — Dog. Dr. M. Faruk Usta

45 dk Uroonkolojide YK Paneli

Moderatér: Prof. Dr. Murat Lekili

Panelistler:

BPH’da YK--- Dog. Dr. Ferruh Zorlu

Prostat Kanserinde YK - Dog. Dr. Hakan Gemalmaz
Mesane Kanserinde YK—Dog. Dr. Gokhan Toktas

Laparoskopik Uroonkoloji
Dr. Can Obek

Yeditepe Universitesi, Uroloji Anabilim Dall, istanbul

Laparoskopik Uroonkoloji Calisma Grubu dernegimiz yénetim
kurulu tarafindan “lrolojik timorlerin laparoskopik cerrahi teda-
vi standartlan ve kilavuzlarinin olusturulmasi, ilgili alanda egitim
verilmesi, bilimsel arastirma alanlarinin belirlenmesi ve koordinas-
yonunun saglanmasi amaciyla” kuruldu. Bu konuda Dr. Stileyman
Ataus, Dr. Yildinm Bayazit, Dr. Cenk Y. Bilen, Dr. Cag Cal, Dr. Can
Obek, ve Dr. Sinan Sézen gdrevlendirildi. Dr. C. Obek grup baskan-
ligina, Dr. Y. Bayazit grup sekreterligine secildiler. Grup ilk kez Ekim
2006'da Ankara Urologlar Dernegi tarafindan diizenlenen Uygula-
mali Laparoskopi Kursu icin bir araya geldi. Kurs Gazi Universitesi
Tip Fakiltesi'nde gerceklestirildi ve Dog. Dr. Sinan Sozen tarafin-
dan organize edilmisti. Toplam 2,5 giin sureli ve pratik agirlikli bu
kursa 8 kursiyer katildi. Sekiz teorik konusma ve toplam 16 saat
laboratuvar calismasi yapildi. Laboratuvar ¢alismasinin 3 saati su-
tur calismasi, 13 saati ise hayvan ¢alismasi olarak gerceklesti. Kurs
biraz genisletilmis formatta Mart ayinda ayni mekanda tekrar ger-
ceklestirilecek. 2007 yili ikinci yarisindan itibaren ise daha genis
kapsamli bir kurs formati planlanmakta. Grup Cesme Giiz toplan-
tisinda ilk kez resmi olarak toplandi. Laparoskopik ameliyatlar icin
hazirlanan onam formlari gézden gegirilerek son haline karar ve-
rildi; bu formlar Ocak ay: itibariyla dernek web sitesinde mevcut
olacak. Laparoskopik Uroonkoloji Calisma Grubu en kisa zamanda
bilimsel ¢alisma ve arastirmalara baslamak konusunda hazirlikla-
rini yapiyor.

Aralik 2006 - Sayi 4

Uropatoloji

Dr. Kutsal Yorikoglu
Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi, Patoloji Anabilim Dall,
Izmir

Katilanlar:

Dr. Kutsal Yériikoglu (Dokuz Eyliil UTF), Baskan
Dr. Hakan Aydin (Baskent UTF), Sekreter
Dr. Sait Sen (Ege UTF)

Dr. Kiirsat Yildiz (Kocaeli UTF)

Dr. Esin Yildiz (Cumhuriyet UTF)

Dr. Bahar Miiezzinoglu (Kocaeli UTF)

Dr. Aysim Ozagarni (Sisli Etfal Hastanesi)
Dr. Hiilya Akgiin (Erciyes UTF)

Dr. Nalan Nese (Celal Bayar UTF)

Dr. Duygu Diismez Apa (Mersin UTF)

Dr. Nusret Akpolat (Firat UTF)

1. Uropatoloji veritabani olusturulmasi. Ayrintilarinin belirlenip,
bir sonraki toplantida sunulmasi kararlastirildi.

2. Uroloji ve patoloji asistan egitiminde ortak ne yapilabilir?
i. Rotasyon: oldugu takdirde standart bir programin olusturul-
masi
ii. Onkoloji konseylerinin birimlerde dulzenli yapilmasinin ne-
rilmesi
iii. Klinikopatolojik toplantilarin 6zendirilmesi

3. Standardizasyon. Olusturulmus olan standardizasyon proto-
kollintin gelen elestiriler dogrultusunda gézden gecirilmesi ve kitap
olarak yayimlanip, Tiirkiye'deki patoloji ve tiroloji birimlerine dagitil-
masi benimsendi. Klinisyenler ile ortak karar verilmesi gereken konu-
larin tartismaya agilmasi ve sonuclandiriimasi kararlastirildi:

a. Mesane tiimarlerinin siniflamasinda hangi sistem (ler)?

b. Prostat igne biyopsilerinin alinmasinda standardizasyon

¢. Prostat igne biyopsilerinde tiimor miktarinin rapor edilmesi

d. Prostat igne biyopsilerinde Gleason skorunun rapor edilme
sekli

e. Protokollin sonunda yer alan rapor formlarinin uygun olup
olmadig.

Grup raporlarinin sunumu toplantisinda séz konusu maddeler tar-
tisildi ve bu sorulardan 1. icin, WHO 2004 siniflamasinin kullaniima-
sina karar verildi. 2-4. maddeler Prostat calisma grubuna iletildi ve
kararin o grup tarafindan belirlenmesi benimsendi. 5. maddenin ise,
protokoliin web sayfasina aktarilarak Uyelerin incelemesine acilarak
belirlenmesine karar verildi.

4. Konsiiltasyon. Bunun Uroonkoloji Dernegi'nin web sayfasi ara-
cligrile yapilip yapilamayacadi tartisildi. Ancak, en ideal konsultasyo-
nun lam ve blok ile olabilecegi gérisu ile Gropatoloji konsiltasyonu
kabul edecek grup lyelerinin yontem, olanak ve kosullarini bildirme-
leri, bu dokiimanin uyelere bildirilmesi kararlastirildi. Konsiiltasyon
hizmeti verenlerin, raporlarini imzali olarak vermeleri ve bu raporla-
rin bir nishasini kendi birimlerinde olusturacaklari veya mevcut olan
konsiiltasyon arsivlerine olguya ait kesit ve /veya bloklar ile birlikte
kaldirarak arsivlemelerinin tavsiye edilmesi gorisi vurgulandi.
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5. Uroonkoloji Dernegi toplantilarinda patologlarin diger calisma
grubu toplantilarina girebilmelerini saglayacak toplanti dizenle-
mesinin ve Uropatoloji calisma grubu toplantilarina da isteyen uro-
loglarin katilabilmesinin saglanmasinin énerilmesi kararlastirildi. Bu
gruplara katilmak isteyen patologlar belirlendi ve her grupta yer alan
arkadaslarin kendi aralarinda bir koordinator belirlemeleri benim-
sendi.

6. Uroonkoloji Dernegi toplantilarinda patolojiye ydnelik oturum-
lar olmasinin egitim stirecine katki saglayacagina karar verildi:

i. Uropatoloji oturumlari

ii. Uropatoloji (hem klinisyene, hem patologa yénelik) kurslari

iii. Klinikopatolojik sunumlar

7. Web sayfasinin grup tarafindan kullanilabilmesi.

Benin Prostat Hiperplazisi

Dr. Feridun $Sengor
Haydarpasa Numune Hastahanesi, Uroloji Klinigi, Istanbul

“BPH Alt Grubu” 18.11.2006 giinii Dr. Feridun Sengor’lin koordina-
térliigiinde ilk toplantisini yapmak icin bir araya geldi. ilk olarak g&-
rev bolimi yaparak, Sekreterlikte Dr. Ali Tekin'nin, Web sayfasinda ki
makale seciminde Dr. Turgut Alkibay, Dr. Hakan Ozkardes ve Dr. ilte-
ris Tekin'nin, Biilten'de Makale yorumlanmasinda Dr. Feridun Sengor,
Dr. Turgut Alkibay, Dr. ibrahim Ciireklibatir ve Dr. Serdar Goktas'in,
Derleme yazisi konu basliklarinin seciminde de Dr. Feridun Sengor,
Dr. Turgut Alkibay, Dr. ibrahim Ciireklibatir'in gérevlendirilmesi oy
birligi ile kabul edildi.

Oniimiizdeki ddnemde yapilmasi planlanan calismalar tartisildi ve
karara baglandi. Buna goére oncelikli olarak;

1. BPH hasta bilgilendirme kitap¢iginin hazirlanmasina
2. EAU BPH Kilavuzunun Tirkceye cevrilmesine

3.Oniimiizdeki dénemde bilimsel arastirma yapmak amaci ile, BPH
hastalarin eslerinin hayat kalitesinin arastiriimasi, BPH ve tedavileri-
nin cinsel fonksiyonlar tizerine etkileri, Noktirinin degerlendirilmesi,
BPH'da mesane instabilitesi, Alfa-blokor alan hastalarda PSA degisimi
ve BPH'll hastalarda medikal tedavinin basarisi 6ngorilebilir mi ko-
nularinda 6n ¢alisma yapilmasina karar verildi.

Bilim Dili

Dr. Clineyt iseri

Glilhane Askeri Tip Akademisi Haydarpasa Egitim Hastanesi,
[stanbul

Bilimde oOnder olamayan ve globallesmenin edilgen tarafinda
kalan uluslar, yeni gelisen kavramlarin karsiliklarini ve teknolo-
ji terimlerini dillerine ithal etmek zorunda kalmaktadirlar ve bu
uluslarin bireyleri icin degisime ayak uydurmanin yolu, dillerine
bu yenilikleri en dogru ve uygun sekilde aktarmaktan ge¢cmekte-
dir. Bu uyumun belirli bir diizen icinde ve kurallara uygun olarak
gerceklestirilmesi gorevi de, bilim ve teknoloji ile ilgili sivil meslek
orgutlerine diismektedir.
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Tiirk Uroonkoloji Dernegi Bilim Dili Calisma Grubu, Gilkemizde ol-
dukca ihmal edilen bu konuda Uzerine diisen gorevi yerine getirmek
amaciyla, yani bir zorunluluktan dogmustur.

Grubun kurulma karari 2005 Uroonkoloji Kursu esnasinda alinmis
ancak bazi teknik nedenlerden dolayl 2006 Giz toplantisina kadar
bir faaliyette bulunulamamistir. 2006 Guiz toplantisi sirasinda Dil Ca-
lisma Grubu ilk toplantisini yapmistir.

Grup su Uyelerden olusmaktadir: Ciineyt iseri, Hakan Ozkardes,
Ozdal Dillioglugil, Hakan Aydin ve Yener Giiltekin. ilk 4 iyenin katili-
mi ile yapilan toplantida su kararlar alinmistir.

Amag: Uroonkoloji dalinda kullanilan dilin miimkiin oldugu &lcii-
de Tirkcelesmesi ve standartlasmasi amaciyla calismalar yapmak.
Turkge karsiligi olan, ancak uygulamada degisik sekillerde, kimi za-
man yanhs karsiliklarla ifade edilen terimlerin dogru ve uygun karsi-
liklarini saptayarak kullanimini tesvik etmek, Tiirkce karsiligi olmayan
terimlere uygun karsiliklar saptamaya calismak, ya da yerlesik yaban-
a1 sozcliklerden hangilerinin kullanilip, nasil yazilacagini belirlemek.
Bu faaliyet zorunlu olarak, onkoloji, genel tip ve genel yazi diliile ilgili
iyilestirmeleri de kapsayacaktir.

Yontem: Calisma tuim dernek Uyelerinin katilimiyla yapilacaktir.
Bagska tiirli basarili olmasi da beklenemez. Grup Uyeleri, diger Uye-
lerden fazla olarak, iletisim araglarinin kullanimini organize etmek ve
¢ogunlugun tercihlerini saptayip bunlarin 6neriye déniismesi ama-
ayla toplantilar yapacaklardr.

Tdm Uyeler, terimler, uygulamalar, yapilan hatalar ve benzer ko-
nulardaki 6nerilerini e-posta araciligi ile dernege iletecekler, bu
oneriler belirli araliklarla grup Uyeleri tarafindan diizenlenerek,
tercih kullanilabilecek, ya da ek oneri yapilabilecek bir formatta
tlim Uyelere yine e-posta ile gonderilecektir. Dernegin 6 aylik top-
lantilarinda da yine birlikte tartisilip 6neri olusturabilecek ortam
yaratilacaktir.

Oneri: Okuma, yazma faaliyetleri sirasinda el altinda bulundurula-
cak alfabetik bir fihriste sorun olusturan ve/veya hakkinda bir 6neri-
de bulunulacak sézciiklerin kaydedilip, bu kayitlarin belirli bir hacme
ulastiktan sonra dernege iletilmesi, amaca ulasiimasi icin en degerli
katkiyr saglanmis olacaktir.

UROONKOLOJi BULTENI





