Kuramlar gecici, kurbagalar kalicidir
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ukaridaki sézler Jean Rondstand isimli bir biyologa ait. Di-

stndldigunde, oldukga ironik sozler. Yillardan beri biyoloji

derslerinde kurbagalar tGzerinde deneyler yapilyor, daha da

genisletelim, tiim ilaglar 6ncelikle hayvanlar lizerinde dene-
niyor, bu deneylerden alinan sonuglara gore kuramlar olusturuluyor ve
bir siire sonra hig sarsilmayacadi varsayilan kuramin yerini bir baskasi-
nin aldigini gériiyoruz. ilkini bir késeye iten kuramin gelistiriimesinde
de ilk adim bir kurbagda, bir hayvan deneyiyle baslamistir. Gercekten de
kurbagalar hep varlar, kuramlar ise son kullanim tarihlerinden sonra bir
kenara itiliyorlar.

Lewiss Caroll'un 6liimsiz klasigi Alice Harikalar Diyarinda isimli ki-
tapta Alice ile kralice arasinda asagidaki konusma gecer:

“Imkansiz seylere inanmak mimkiin degildir, dedi Alice.

“Bana kalirsa sen bu konuda fazla arastirma yapmamissin.” dedi krali-
ce..."Benim bazi bazi, kahvaltidan nce alti imkansiz seye birden inan-
digim olmustur.”

Olanaksizi yaratmak veya olanaksiza inanmak... Aslinda bilimin fel-
sefesinde bu yatiyor. Tarih boyunca bakildiginda, en buyiik buluslarin
en basit sorulardan kaynaklandigi gériiliir. Ornegin, 2500 yil énce De-
mokritos, “Demirin atomlari arasindaki mesafe birbirine yakin, elmanin
atomlari arasindaki mesafe birbirine uzaktir” demistir. Demokritos'un
bu sonuca ulasmak icin yaptigr ¢cocuksu bir gézlemdir: “Ben elmayi
bicakla kesebiliyorum, oysa demiri kesemiyorum. Demek ki demirin
atomlari arasina giremiyorum. Demek ki demirin atomlari arasindaki
mesafe birbirine yakin, elmanin atomlari arasindaki mesafe ise birbir-
lerine uzaktir”

Burada 6nemli olan sorunun, salt soru sormak icin sorulmamis, bir
sonuca varmak icin sorulmus olmasindadir. Gercekten de eski Yunan'da
filozoflar, felsefe yapmis olmak icin felsefe yapmamislardir. Felsefe veya
Philosophia, bilmeyi sevmek anlamina gelir. Felsefe, gercedi arastirma-
nin bir yoludur, filozoflar da dogruyu, gercedi bulmaya calismiglardir.
Yani, bizim modern diinyamizda, tip alaninda, gliniimiziin sagladig
tim modern olanaklarla yapmaya calistigimiz seyin aynisini hedefle-
mislerdir. GUnldmuz tibbinda hastaya en kisa yoldan en dogru taniyi en
ekonomik sekilde koyup en etkin tedaviyi en hizli sekilde hastanin ya-
sam kalitesini olumsuz yonde en az etkileyecek yontemle yapma ilkesi
(felsefesi) gecerlidir. Tip bilimi hayatla ilgilidir, basit bir nezlenin tedavi-
sinden en komplike kanser ameliyatina kadar, hekimin recete yazmakta
kullandigi kalemin de, kesiyi yapmakta kullandigi bistiirinin de ucunda
insan hayati vardir. Hemen antik Yunana donelim. Antik Yunan'da felse-
fe okullarinin kapisinda da, “Biz hayat i¢in 6greniriz.” yazmaktaydi.

Tip bilimi hayatla ilgili, felsefe okulunun kapisinda hayat icin 6grenil-
digi yaziyor. Varliklarinin ortakhgi bu kadar ortiistirken, tip biliminin (ve
sanatinin) felsefi yoni olmadigi disiinilemez. Bir baska filozof, Epikuri-
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0s, 1500 yil 6nce okulunda, “Felsefenin amaci yasami kolaylastirmak ve
glizellestirmektir” diyordu 6grencilerine. Bizler bugiin yaptigimiz ame-
liyatlarla kisiyi bir hastaligindan arindirirken, yasamini gtizellestirmiyor
muyuz? Ustelik bu giizellestirme hastadan da 6te, onun yakinlarina da
yansimiyor mu?

Ancakfelsefenininsani gliliimseten yoniind bir yana birakirsak, glini-
muiz Tirkiye'sinde doktorlugumuzu uygularken felsefeyi hak ettigimiz
kadar meslegimize sokamiyoruz. Béyle olmasinin nedenleri ekonomik
kosullardan tutun da, saghgin artik politik bir meta haline gelmesine
kadar, genis bir yelpaze icinde degerlendirilebilir. Ama neden ne olursa
olsun, meslegin felsefesi kaybedildiginde, pratikte uygulama devam
etmesine karsin, kisinin meslegiyle arasina mesafe koymasi, onu sade-
ce bir “is” olarak gérmesi, dolayisiyla yarattigi glzelligin ve farkin ayri-
minda olmamasi, sonug olarak da mutsuz olmasi kaginilmazdir. Buna
en iyi 6rnek olarak, 500 yil boyunca diinyaya tibbi 6greten ibn-i Sina'yi
verebiliriz. ibn-i Sina, “Hicbir sey hiclikten yaratiimaz sevgili Memius. Ve
var olan bir sey de hiclige gitmez. Sadece sekil degistirir” diyen Lucreti-
us'dan asirlar sonra, insan bedenini evren olarak goriyor ve, “Su evrene
bakarsan gorirsin ki, yapilmasi yikilmak, yikilmasi yapilmak icindir”
diyordu. Gergcekten de metabolizmanin iki 6gesi bu sekildedir: anabo-
lizma yapilmak, katabolizma yikilmaktir. Viicut protein katabolizmasi
ile maddeyi amino asitlere parcalar (katabolizma) ve bu Urinleri yeni
proteinlerin sentezinde kullanir (anabolizma).

Ancak, bu gorislere sahip, modern tibbin kanitladidi bir dizi kurami
yillar evvel dile getiren ibn-i Sina'ya nasil davranildi? Yillarini hapiste
gegcirdi, 24 ciltlik Kanun-nameyi hapiste yazdi ve sonra da son s6zii sOy-
ledi: “Bilim ve sanat takdir edilmedigi yerden go¢ eder” Yakin tarihimiz-
de 1402'likler olarak adlandirilan, degisik gerekgelerle tiniversitelerden
uzaklastirilan bilim adamlarimizi, daha yakin tarihte bir Gniversitemizin
rektoriine reva gorilen davranislar getirin akliniza. “Nefsini ilimlerle
stisle ve gelistirmeye calis. ilimden baska seylerin hepsini birak. ilimde
her sey vardir” diyen ve sonra yasadigi yeri terk edip 6liimi goze alarak
collerde yiiriiyerek baska tlkeye giden ibn-i Sina’ya hak vermemek elde
mi?

ibn-i Sina’nin sdyledikleri giinimizde felsefi acidan yorumlanabilir
ama onun amaci gercedi aramakti. Ayni sekilde gercedi arayan diger
bir kisi de Omer Hayyam'di. Hayyam varlikli bir ailenin ogluydu, prensin
yakin arkadasiydi, Nisabur'un en zengin ailesinin kiziyla nisanliydi. Tip
adamy, sair ve cebir bilimcisi olarak taninan Hayyam, dini otoriteye karsi
gelerek, hayatini tehlikeye atarak gercedi ararken-cebir yapmis olmak
icin cebirle, siir yazmis olmak icin siirle, bilim yapmis olmak icin bilimle
ugrasmadi-aynen bizlerin ameliyat yapmis olmak icin ameliyat yap-
mamamiz gerektigi gibi. Hayyam'in amaci, bilinenlerden bilinmeyene
ulasmakti. Bizler bugilin daha sanslyiz, bilinenler cogaldi, bilinmeyenler
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azaldi. Bilinmeyenlere ulasmak icin artik eli-
mizde veri birikimi, teknoloji var. Ama gunu-
miz Turkiye'sinde, hala ilimi, bilimi bir kenara
atarak, yok sayarak, gérmezden gelerek ibn-i
Sina'yi ¢ollere siiren, Hayyam'in rasathanesini
yerle bir eden goruste olanlar var.

Hayyam karsilik beklemeden pesinde ol-
dugu gercege ulasma yolundaki ugraslarini
siirlerle dile getirmisti. Yakalansaydi, ling edi-
lecekti. Glinimizde Allah’tan ling etme diye
bir kavram yok. Ama kanimca onun yerine
daha da kotisu var. Saglik hizmetlerine siya-
setin karistinlmasi, ilimle ugrasanlan ling et-
miyor belki ama ilerlemenin ve arastirmanin
ona sistemli bir sekilde tikaniyor. Burada asil
engellenen gercede ulasma cabalandir; ¢iin-
ki engelleyenler biliyorlar ki metodolojinin
yardimiyla ilim gercekleri ortaya koydugunda
su anda bulunduklar konumu bir daha geri
alamamak tizere kaybedecekler.

Metodolojiyi tibba Claude Bernard getir-
mistir. Metodolojiye goére bir problem veya
sorun ortaya ciktiginda, onu ¢ézmek icin bir
varsayim gelistirilir. Bu varsayimi dogrulamak
icin deneyler yapilr. Varsayim deneyler sonu-
cu dogrulanirsa teori olarak benimsenir. Son-
rasinda zamanin sinavini gecerse de kanun
haline dénustr. Burada alti cizilmesi gereken
“problem” veya “sorun” kelimesidir. Kelime
anlami olarak sorun, mesele demektir, yani
yasami zorlastiran bir etmen, yasamin daha
glizel olmasini engelleyen bir 6ge. O sorunun
¢ozllmesi, yasami giizellestirecektir ve yine
basa donlyoruz: “Felsefenin amaci yasami ko-
laylastirmak ve guizellestirmektir,”

Ancak felsefenin ana ilkesini baska bir ke-
lime olusturur. Sorun ortaya ¢iktiginda onu
¢6zmek icin varsayim gelistirmek gerekir,
demistik. Bu varsayimi gelistirmek icin de
diistinmek gerekir. Sonradan deneye doni-
secek olan varsayim, diistince olmadan gelis-
tirilemez. ilim adaminin felsefi yonii de zaten
oncelikle buradadir. Herhangi bir cerrah bir
ameliyati neden yaptigini, bir ilaci neden yaz-
digini distinmeden cerrahi girisim yaptiginda
veya recete yazdiginda, Charlie Chaplin'in Mo-
dern Zamanlar filminde karikatirize ettigi, bir
is bandinin basinda 6niine gelen makinenin
belli bir vidasini otomatik hareketlerle sikan
bir insan-makineden farki kalmaz.

Zaten tarih boyunca ilim ve bilime karsi ¢I-
kanlar, 6ncelikle diistinme yetisini ve dislin-
diglniu séyleme 6zgurliginu engellemeye
calismiglardir. “Benim dedigimi dinle ve duy-
dugunu uygula. Senin dustinme gerek yok.
Benim dedigimden farkl diistindiglin takdir-
de cezalandinlsin” mantigi olan sistemlerde,
bu sistemin adi ister fasizm, ister asiri dincilik,
ister diktatorlik olsun, hedeflenen aynidir:
Belli bir kesimin kendi amaglar dogrultusun-
da, geldikleri yeri ve ellerindeki glicii kaybet-
meme amaci, bir yandan da kaybetme korku-
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doktorlugumuzu uygularken
felsefeyi hak ettigimiz kadar
meslegimize sokamiyoruz. Boyle
olmasinmin nedenleri ekonomik
kosullardan tutun da, sagligin
artik politik bir meta haline
gelmesine kadar, genis bir yelpaze
icinde degerlendirilebilir. Ama
neden ne olursa olsun, meslegin
felsefesi kaybedildiginde, pratikte
uygulama devam etmesine karsin,
kisinin meslegiyle arasina mesafe
koymasi, onu sadece bir “is” olarak
gormesi, dolayisiyla yarattign
gtizelligin ve farkin ayriminda
olmamasi, sonug olarak da mutsuz
olmast kacimilmazdir.”

suyla ne kadar basit, ilkel ve diisiinceden uzak
olduklarinin ortaya ¢cikmasini engellemek.

Bu amacla yapilabileceklerin siniri yoktur,
ama tarihe bakildiginda, bu diistincede olanla-
rin ilk saldirdiklar kisiler Giniversitedeki akade-
misyenlerdir; ¢linki mutlak olmasa da, genel-
de Universiteler ilmin, diistincenin dogdugu,
fikirlerin gelistirildigi yerlerdir. Glnimizde
akademik ilerleme (lkemizde maalesef, bir
akademisyenin ne kadar fikir gelistirdigiyle
degil, ne kadar yayin yaptigiyla belirlenmek-
tedir. Yani, bir akademisyenin degeri yayimla-
digi makalelerle belirlenmektedir. Dolayisiyla,
akademisyenligi, “Bilim adami makale yazar,’
diye 6zetleyebiliriz. Ama bu da yetmemek-
tedir. istenilen bilim adaminin makalelerini
tlkesinin disinda yayimlamasidir. Ote yandan
bu da yeterli bulunmaz tilkemizde. Bilim ada-
mi yayinini “impact” faktora yiksek dergilerde
yapmalidir. Son olarak da yayin sayisini olabil-
digince artirmahdir.

Bu durumda Galileo ve Newton tilkemiz kri-
terlerine gore bilim adami degillerdir; Faraday
ise dogentlik sinavina miracaat bile edemez.

Bilim adamligina yeni bir tanim vermek ge-
rekliligi bir gercek: bilim adami digerlerinden
ayri bir homo sapiens tiiri degildir. Bilmeyi
isteyen herkes bilim adamidir, bir sorunu ¢6z-
mekte bilimsel yontemler kullanan herkes de
arastinaidir. Arastirmanin baslangi¢ noktasi,
“Bu sorunu nasil ¢dzebilirim?” sorusudur. il-
gingtir, sorun kelimesi Tirk Dil Kurumu séz-
luglinde dert kelimesi ile es anlamhdir; yani

¢6zUmU bilinmeyen bir “dert” aragtirma atesi-
ni (bilim adamhgini) tutusturan kibrittir. Yine
felsefeye donersek, Mevleviler birbirlerini gor-
diklerinde, “Allah derdini artirsin” derler. Bu
kot bir dilek degildir. Bu dilegin anlam, kisiyi
arastirmaya sevk etmektir; clinkl arastiracak
seyi olmayan kisinin 6grenecek bir seyi de yok
demektir. Ogrenmek, arastirmak icin bir itkisi
olmayan bir adama ise sadece aciyarak bak-
mak gerekir.

Bilim adami, arastirici, 6greten ve 6gretme
istegi olan, kisi etrafini aydinlatan kisidir, ka-
ranliktan kurtulmayi hedefleyen bireydir. Bu-
nun aksi olan bireyler ise karanlkta kalmaya
mahkumdurlar. Omer Hayyam bu tip insanlari
kor olarak nitelendirmis ve su dizeleri yazmis-
tir:

Ey Kér,

Bu yer,

Bu gékler bostur bos.

Sen onu bunu birakta, gonliinti

hos tut hos.

Su durmadan kurulup daglan evrende

alacagin bir nefestir,

O da bostur bos.

Tarih boyunca aydinlanmaya karsi olanlar
hep bagnazlar olmustur. Buna karsin, gecik-
meli de olsa bilim ve sagduyu, disiinceden
kaynaklanan fikirler, diistintlerek varilan so-
nuglar her zaman bu bagnazligi yenmistir. Do-
layisiyla gercegi arayan kisi olan bilim adami-
nin tanimi, diistinmeyi bilen, gercegi arayan,
ulasacagi sonuctan korkmayan, bir sonuca
ulastiktan sonra arastirmalarina, arayisina de-
vam eden, amaci sorunlari ¢c6zmek olan goz-
lemci, olmalidir. Bilim adaminin hedefi yasami
kolaylastirmak, yasam icin yasamak olmalidir.
Bilimle ugrasmak bir yasam seklidir ve bunun
yapilan yayin sayisi ile hicbir sekilde ilgisi yok-
tur. Prof. Dr. Nezih Hekim'in dedigi gibi, “Ken-
dimize ait gorislerimizin olmasi, iyi bir géz-
lemci olmamiz, sorunlar ¢ézmek Uzere yola
ctkmamiz, yaptigimiz isle ilgili disinmemiz,
bizi kendi alanimizin filozofu yapacaktir”

Felsefenin baslangicinin yasami glizelles-
tirmek ilkesine ve sorunlara (dertlere, prob-
lemlere) umar bulmak oldugunu séylemistik.
Bir hekim de okuyarak, gézlemleyerek ya da
deneyleyerek 6grendigi her olay lizerinde di-
stinuyor ve fikir gelistiriyorsa, o da artik kendi
alaninda bir dustintrdir ve kendi alaninin bir
felsefecisidir. Yillardir oldugu gibi, arada bu
gelisimi engellemeye calisanlar olacaktir. On-
lara yine Hayyam'in bir siiriyle yanit vermek
gerekir:

Ey Kara Ciibbeli,

Senin glindliziin gece.

Tas atma dlinyayi bilmek isteyenlere,

Onlar yaratanin pesindeler.

Seninse aklin fikrin abdest bozan seylerde.

Bu yaziyi yazmamda beni esinlendiren Prof.
Dr. Nezih Hekim'e tesekkir ederim.
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