KLINIK TANITIM

Ondokuzmayis Universitesi Tip Fakiiltesi Uroloji Anabilim Dali

Dr. Recep Biiyiikalpelli

ndokuzmayis Universitesi Tip
Fakultesi Uroonkoloji Klinigi-
nin tanitilmasini amaglayan
bu makalenin yazilmasini iste-
yen Turk Uroonkoloji Dernegi Yénetim
Kurulu tyelerine tesekklr ederim. Bir
cati altinda ortak calismalar yarattaga-
muz ve Uroonkoloji alaninda Ulkemizi
daha Ust seviyelere tasimak amaci gu-
den cabalarin basarili olabilmesi icin bir-
birimizi daha iyi tanimamizin gerekli ol-
duguna ben de ylrekten inaniyorum.
Bu makale bir bagka anlamda kendimizi
sorgulamamiz ve Uroonkoloji alaninda
eksiklerimizin ne oldugunu gérmemiz
ve kendimize yeni hedefler se¢memiz
acisindan da deger tasimaktadir.

Ondokuzmayis Universitesi Tip Fakul-
tesi 1973 yilinda kurulmustur ve ayni yil
O6grenci alimina baslamistir. Ancak Sam-
sun'da gerekli alt yapinin olmamasi ne-
deniyle o6grenciler egitimlerine diger
pek cok Tip Fakultesi o6grencileri gibi
Hacettepe Tip Fakultesi’'nde baslamislar-
dir ve 1978 yilina kadar egitimlerine bu-
rada devam etmislerdir. Ondokuzmayis
Universitesi, Egitim ve Uygulama Hasta-
nesi 1978 yilinda Samsun Hastanebasi
mevkisindeki G6gus Hastaliklari Hasta-
nesi'nin bir bélimdnde kurulmustur ve
bu tarihten itibaren burada stajer 6g-
renci ve intérn egitimine baslamistir.
Uroloji Anabilim Dali Prof. Dr. Sacit YIL-
DIZ baskanliginda kurulmustur. Kurulus
déneminde énce Dr. Ali GUMUS, daha
sonra Doc. Dr. Ahmet YAZICIOGLU belli
streler katki saglamiglardir. ilk Grolojik
cerrahi girisim 20 Eylal 1978 tarihinde
Dr. YILDIZ tarafindan gerceklestirilen bir
rontgen teknisyeninin esi olan Perihan
KAYIR isimli hastaya yapilan sag pyeloli-
totomidir. Yillar 6ncesine ait bu detay
duzenli klinik kayrtlarimizin yanisira Dr.
YILDIZ"in sasirtici hafizasindan elde edil-
mistir. Bu donemde Dr. Adnan ARICAN
ve Dr. Ekrem OZMEN ilk arastirma gé-
revlileri olarak Anabilim Dalina basla-
miglardir. Genel Cerrahi, Beyin Cerrahi
ve Kalp-Damar Cerrahi ile ayni kati pay-
lasan Uroloji kliniginin 8 eriskin, 7 cocuk
olmak Uzere toplam 15 yatak kapasitesi
bulunmaktadir.

Tip Fakultesi Uygulama ve Arastirma
Hastanesi 1986 yili ilkbaharinda bugiin-
kG Kurupelit yerleskesindeki binasina
tasinmistir. Yatak kapasitesi ve ameli-
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goriilmektedir.

yathane kullanim siresi artmasi klinik
olarak gelismemizin dnind a¢mistir. Bu
déneme kadar Groonkoloji alaninda ya-
pabildiklerimiz mesane tumérlulere
transuretral rezeksiyon ve bunlardan
ylzeyel olanlara intravezikal thiotepa,
daha sonraki yillarda mitomycin-C veya
BCG, uygulamak ile sinirhydi. Mesane
tamord o dénemler icin en sik karsilagi-
lan Grolojik kanserdi. Prostat kanseri ta-
nisi ancak metastazlar ile konulabilmek-
teydi. Bunlarda da bilateral orsiektomi
veya dietilstilbesterol difosfat (Honvan)
uygulanmaktaydi. Ultrasonografi ve
kompduterize tomografi yaygin kullani-
lamadigindan bobrek tumoéru tanisi an-
cak VP ve anjiyografi ile konulmaktaydi
ve beklendigi gibi cok azi organa lokali-
ze bulunmakta ve uygun olanlara radi-
kal nefrektomi yapilmaktaydi. Testis tU-
morluler ise inguinal orsiektomi yapila-
rak ek tedavi icin bagska merkeze sevk
edilmekteydi. Bu klinik detaylarin nere-
den nereye geldigimizin gérilmesi agi-
sindan énemli olacagini disiniyorum.
Uroonkoloji konusunda ilk ve 6nemli
bilimsel etkinligimiz 24-25 Nisan 1986

tarihinde “Karadeniz Urolojik Kanserler
ve Erkek infertilitesi Toplantisi” ile ger-
ceklestirilmistir. Prof. Dr. Atif AKTAS'In
buydk katkilari ile gerceklestirilen bu
organizasyonda ingiltere’den Dr. W. F.
Hendry ve Dr. F. H. Smith’in yanisira Ul-
kemizden radyasyon onkologu Prof Dr
Reha UZEL ve Prof. Dr. Ziya KIRKALI bil-
gilerini bizimle paylasmislardir. Dr. M.
LUCAN’In programda olmasina ragmen
toplantiya katilamamasi ile ikinci yil
asistani olarak Ureter timérleri konulu
bir sunum yapma firsati bulmak beni ol-
dukca gururlandirmistir. Bu yaziy1 hazir-
lamak Uzere yaptigimiz hazirliklar esna-
sinda bu toplantiya ait resimlere rastla-
dik ve bunlarin birkagini sizlerle paylas-
mak istedik. inaniyorum ki bu resimler,
en az bizler kadar, sizlere de nostaljik
duygular yasatacaktir. Dr. YILDIZ ve Dr.
HENDRY kurstde konusmalari yaparken
alinan goérantulerin yanisira toplu resim-
de sagdan sola dogru sirasi ile Dr. UZEL,
Dr. YILDIZ, Dr. SMITH, Dr. AKTAS, Dr.
HENDRY ve Dr. KAZANCI gériilmektedir.
Bu toplanti Uroonkoloji alaninda yapa-
cagimiz gelismeler icin bizi cesaretlen-
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dirmistir ve motive etmistir. Nitekim kisa
bir stre sonra klinigimizde testis tumor-
lerinde sistemik kemoterapiye baslan-
mistir. Basarili sonuglarin elde edilmesi
kemoterapiye daha fazla sahip ¢ikmami-
za neden olmustur. Bunu metastatik re-
nal hticreli karsinom tedavisinde interfe-
ron ve vinblastin, veya cisplatin, interfe-
ron ve interleukin kombinasyonlarinin
uygulamalari takip etmistir. Ultrasonog-
rafi ve komputerize tomografinin yay-
gin klinik kullanima girmesi ile daha ¢ok
ve daha erken stage renal hucreli karsi-
nom tanisi koyma sansimiz artmistir.

Bu yillarda bilimsel etkinlik olarak
Samsun Devlet ve Sigorta Hastaneleri ile
ortak periyodik toplantilar duzenlen-
mistir. Bunun yanisira mimkin oldu-
gunda her yil Karadeniz Teknik Univer-
sitesi Tip Fakultesi Uroloji Anabilim Dali
ile birlikte “Karadeniz Uroloji Toplanti-
lar1” Samsun, Giresun Ordu, Rize ve
Trabzon gibi degisik illerde organize
edilmistir. Bu organizasyonlarda Prof.
Dr. Guner Kemal OZGUR'Un biyik kat-
kilari olmustur. Genis kapsamli bu top-
lantilarda Ulkemizde konusunda uz-
manlar davet edilerek bilgi ve deneyim-
lerinden yararlaniimistir.

ilk radikal sistoprostatektomi girisimi
klinigimizde 5 Haziran 1991 tarihinde
yapiimistir. Baslangicta diversiyon ola-
rak ¢ekum segmenti kullanirken daha
sonra ileum segmenti kullaniimaya bas-
lanmistir. Mesane timérlilerden metas-
tazi olanlarda ise sistemik kemoterapi
rejimi olarak sirasi ile CISCA, MVEC,
MVAC ve gemcitabin+cisplatin kombi-
nasyonlari klinigimizde rutin uygulama-
ya girmistir. Testis timorlerinde ise ge-
lismeye retroperitoneal lenf nodu disek-
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siyonu ilave olmustur.

Prostat kanserinde ilk radikal prosta-
tektomi girisimi klinigimizde 6 Nisan
1993 tarihinde gerceklestirilmistir. An-
cak prostat kanserli, 6zellikle organa lo-
kalize, hasta sayimizin ve radikal prosta-
tektomi girisimlerimizin sayisi yaklasik
iki yil 6nce dlzenledigimiz boélge Uro-
loglarina yénelik “Transrektal Ultraso-
nografi Klavuzlugunda Prostat igne Bi-
yopsisi Kursundan” sonra artmistir. Bu
sayede boélgemizdeki Urologlarin konu-
ya ilgileri artmis ve prostat kanserli has-
ta sayisi mesane tumorlulere yaklasmis-
tir. Resimde Uroloji polikliniginde ESWL
ve Urodinami Unitelerinin bulundugu
bélimde uGroonkolojinin vazgecilmez
parcasi TRUS odasini ve biyopsiler icin
kullandigimiz ultrasonografi cihazini
goérmektesiniz.

Son (¢ yildir Samsun bélgesi olarak lo-
kal bilimsel etkinliklerimize “Uroloji Ku-
l0bU"” adi altinda aylik toplantilar sek-
linde devam ediyoruz. Uroloji Kulip
toplantilarina baska Universitelerden
konuk konusmacilar davet ettigimiz gibi
Anabilim Dalimiz 6gretim tyeleri de ilgi
duyduklari alanlarda konferanslar ver-
mektedirler. Lokal egitim faaliyetlerimi-
ze Uroloji Dernekleri de degerli katkilar
saglamaktadir. Tirk Uroonkoloji Derne-
gi 17 Mayis 2003 tarihinde Samsun’da
“Mesane Kanserinde Guncel Gelismeler
ve Tartismalar” baslikli bir toplanti du-
zenlemistir. Bu toplantiya bélge Grolog-
larinin yanisira patologlar ve radyasyon
onkologlari katilmiglar ve memnun kal-
mislardir. Tirk Uroonkoloji Dernegi‘nin
destegini gérmek bizi ¢cok gururlandir-
mistir. Buradan cesaret alarak benzer
organizasyonlarin Samsun’da tekrarlan-

masini talep ettigimizde 6niimuzdeki yil
prostat kanseri ile ilgili bir toplantinin
organizasyonu i¢in s6z almamiz bizi se-
vindirmistir. Ayrica 28 Ocak 2005 tari-
hinde Uroloji, Radyasyon Onkolojisi ve
NUkleer Tip Anabilim Dallari ile Algoloji
Bilim Dalinin ortak planladigi “Prostat
Kanseri ve Tedavisinin Kemik Kompli-
kasyonlari” baslikli multidisipliner bir
toplanti planlanmistir.

Su an i¢in Anabilim Dalimizda Prof.
Dr. Ali Faik YILMAZ, Prof. Dr. Recep BU-
YUKALPELLI, Prof. Dr. Saban SARIKAYA,
Doc¢. Dr. Ramazan ASCI ve Dog. Dr. Cenk
Yicel BILEN'den olusan bes 6gretim
Uyesi bulunmaktadir. Prof. Dr. Sacit YIL-
DIZ 1998 yilinda emekli olmus ve sadece
Samsun’dan ayrilmistir. Egitim verdigi-
miz arastirma gorevlisi sayisi 8 ile 10 ara-
sinda degismektedir. Servisimizdeki top-
lam yatak sayisi 33 dur. Ameliyathanede
Urolojinin standart bir odasi bulunmak-
tadir. Birinde ¢ift oda olmak Uzere haf-
tanin her glini ameliyat yapilmaktadir.
Cuma gunleri Anabilim Dalimizda egiti-
me ayrilmistir. Bu glnlerde belli bir
program dahilinde Radyoloji, Patoloji ve
Pediatrik Nefroloji Anabilim Dallar ile
ortak toplantilar dizenlenmekte, kon-
sey ve seminerler yapiimaktadir.

Gegmiste tGroonkoloji alaninda sadece
konvansiyonel cerrahi girisimler yapila-
bilirken bugin icin artik tim radikal cer-
rahi girisimler ve kemoterapi uygulama-
lari Anabilim Dalimizin rutin ¢alismalari
arasina girmistir. Dahasi Dr. BILEN’in
Cleveland Klinikte 6 ay laparoskopik
cerrahi egitimi almasi sonrasi laparosko-
pik radikal nefrektomi ve parsiyel nef-
rektomi yapilmaktadir.

Son yillarda Urolojik kanser goérilme
sikliginin tani ydntemlerindeki gelisme-
ler, ortalama yasam sdresinin artmasi ve
endustrilesme ile birlikte kanserojenlere
daha fazla maruz kalinmasi sonucu art-
t1g1 gorulmektedir. Bu nedenle iyi bir
Urologun iyi bir Groonkoloji bilgi ve be-
ceresine sahip olmasi gerekmektedir.
Bugin icin klinigimizdeki bir arastirma
gorevlisi uzman olurken perkttan ve la-
paroskopik girisimlerin yanisira tim ra-
dikal troonkoloijk girisimleri ve Grolojik
kanserlere yaklasimlari 6grenerek ayril-
maktadirlar. Anabilim Dalimizda oldugu
gibi Turk Urolojisinin onkoloji konusun-
da o6nemli ilerlemeler katettigine her
toplantida tanik oluyoruz. Ortak bir dili
konusmak adina hepimizin trolojik kan-
serlere standart bir yaklasimda bulun-
masi gerekmektedir.

Son olarak Anabilim Dalimizi kuran,
gelistiren, bizleri yetistiren ve hala bizle-
re destek veren Prof. Dr. Sacit YILDIZ'a
bir kez daha hepimiz adina tesekkir et-
mek istiyorum.
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