UROONKOLOJi DERNEGi ALT GRUPLARININ FAALIYET RAPORLARI

MESANE TUMORU

Dr. Siimer Baltaci

maci tirolojik onkoloji alaninda ve onunla ilgili tip ve diger bi-

lim dallarinda, bilimsel ve mesleki diizeyi ¢cagdas diizeye ve

Otesine ulagtirmak olan ve bu amagla her tiirlli bilimsel arag-

tirma, organizasyon ve galismayi yapmak, yaptirmak ve des-
teklemek gayesini giiden Uroonkoloji Dernegi, yonetim kurulunun al-
difi kararla Giroonkoloji ile ilgili calisma gruplari olugturmustur. Bu ¢a-
lisma gruplarindan biri de mesane tiimérleri calisma grubudur. Uroon-
koloji ile ilgili ve bu alanda galisma yapan kisiler arasindan segilen 8
meslektagimiz bu alt grubun yiriticisi olarak belirlenmislerdir. Bun-
lar Dr. Siimer Baltaci (Galisma grubu ydneticisi), Dr. Oztug Adsan, Dr.
Siilleyman Ataus, Dr. Cavit Can, Dr. Gag Gal, Dr. Aydin Mungan, Dr. Si-
nan S6zen ve Dr. Kadir Tirkdimez'dir. Bu ¢alisma grubunun amaci,
mesane tiimérleri ile ilgili aragtirma projeleri gelistirmek, meslektasla-
rimizdan gelen proje 6nerilerinin 6n degerlendirimini yapmak ve bu
projeleri hayata gecirerek ¢ok merkezli calismalar yiiritmektir. Bu
amag dogrultusunda gerek calisma grubu igindeki kisilerin ve gerekse
de bu grubun disinda olmasina karsin, mesane tiimoérleriyle ilgili gok
merkezli yirhtilecek aragtirma projesi olanlar, 6nerilerini bu gruba ge-
tirerek, calismanin degerlendirilmesinden ve Groonkoloji yonetim ku-
rulu onayindan sonra projelerini hayata gegirebilirler. Bu nedenle, 6zel-
likle vurgulamak istedi§im nokta bu grubun 8 kisi ile sinirli, kapali bir
grup olmadigi, her tiirl(i 6neri ve katihma agik oldugudur.

Bu grubun su ana kadarki faaliyetlerini 6zetlemeden dnce, Dr. Le-
vent Tiirkeri’nin bu grup olusmadan dnce Uroonkoloji Dernegi biinye-
sinde baslattigi mesane tiimérleriyle ilgili ok merkezli galigmay! hatir-
latmak istiyorum. Bu galisma, mesanenin y(izeysel transizyonel hiicre-
li karsinomunda transuretral rezeksiyon (TUR) sonrast ilk 24 saat i¢in-
de sadece bir kez intravezikal Epirubicin uygulamasina gore iki defa
Epirubicin uygulamasinin anlaml bir ek fayda saglayip saglamadigini
arastirmayi amaglamigtir. Bu konuda yapilmis herhangi bir galigmanin
bu giine kadar literatiirde rapor edilmemis olmasi ¢alismanin orijinal-
ligini gostermesi agisindan énemlidir. Ocak 2002 tarihinde aktive edi-
lerek hasta alimina baglanan bu galisma Haziran 2004 tarihinde hasta
alimini hedeflenen sayiya ulasarak kapatmistir. Halen hastalarin takip-
leri devam etmekte olup, takiplerin diizenli bir gekilde yapilmasi galig-
manin tamamlanmasi agisindan biytik 6nem tagimaktadir.

Mesane tiimorleri alt calisma grubu olugmasindan sonra baslanilan
ve bitirilen faaliyet olarak ‘mesane timoriinde hasta bilgilendirme for-
mu’ adh formun hazirlanmasi yer almaktadir. Bu form hastalarin anla-
yacagi dilde mesane tiimdrlerinin nedenlerini, semptomlarini, tani ve
tedavi yontemlerini icermektedir. Alt gruptaki 8 arkadasimizin ortak
calismasi sonucu 20 giin gibi kisa bir siirede hazirlanan ve Uroonko-
loji Dernegi Yonetim Kurulu’na sunulan bu form, tim yurtta Groloji uz-
mani olan hastanelere ulastirilarak, bu konuda hastalarin bilgilenmesi-
ne katki saglayacaktir. Hasta bilgilendirme formlarindan bir digeri olan
‘Uriner diversiyonlarda hasta bilgilendirme formu’ taslag alt grup ele-
manlarindan Dr. Oztu§ Adsan ve Dr. Kadir Tiirkdimez tarafindan halen
hazirlanmaktadir.
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Gok merkezli olarak yapilmasi diisiiniilen ¢aligmalardan biri Dr. Gag
Gal'in onerisi dogrultusunda intravezikal Bacillus Calmette Guerin
(BCG)'ye refrakter yiizeyel mesane tiimorlii hastalarda intravezikal in-
terferon + diisiik doz BCG ile standart doz BCG’nin karsilagtiriimasini
icermektedir. BCG refrakter olgularda interferon + diisiik doz BCG uy-
gulamasinin sinerjistik etki gdsterdigi ve ayrica BCG’nin diislik doz uy-
gulanmasi ile yan etkilerin de az oldugu son yillardaki bazi ¢aligmalar
sonunda One stirilmustir. Hasta ve takip eden iirolog agisindan teda-
vi yaklagimina karar vermenin kolay olmadigi bu grup hastalarda, olus-
turulacak protokole pek ¢ok Girologun hasta koyabilecegi digiinilmiis-
tiir. Bu proje bir énceki Uroonkoloji Dernegi toplantisinda, katiimcila-
rin onayina sunulmus ve ¢ok sayida merkezin bu galismaya hasta ko-
yabilecegi kanaati dogmustur. Bunun (izerine ilaglarin temini, calisma-
nin istatistiksel degerlendirimi, verilerin toplanmasi gibi konularla ilgi-
li gaigmalara baslanmis olup, projenin aktive olabilmesi igin gerekli
kaynak arayislari halen siirmektedir.

Bir diger galisma Onerisi de Dr. Stimer Baltaci tarafindan getirilmis
olup, intravezikal BCG uygulamalarinda optimal BCG rejiminin ne ol-
masi gerektigi ile ilgilidir. Ulkemizde tiiberkiiloz insidansinin Avrupa ve
Amerika Birlesik Devletleri’nden daha yiiksek oldugu bilinmektedir.
Ayrica, intravezikal BCG uygulamalarinda terapdotik cevabin baglamasi
icin gerekli BCG rejiminin hastadan hastaya degisebilecegi de literatiir-
de vurgulanmaktadir. Bu iki nokta g6z oniine alinarak, daha dnce
BCG’ye maruz kalmis kisilerle, daha dnce BCG’ye maruz kalmamis ki-
silerin, intravezikal BCG'ye yanitlari karsilastinimak istenmektedir.
Boylece hasta bazinda optimal BCG rejiminin ne olmasi gerektigine ka-
rar verilebilecegi distiniimUs ve bu disiince ¢alismanin ana hipotezi-
ni olusturmugtur. BCG’ye cevabi dederlendirmede idrar interlékin dii-
zeyleri 6lctimii yapiimasi planlanmaktadir. Bu konuda idrarda ¢alisila-
cak interlokinlerle ilgili gériismeler yapilms, kit temini ve idrar 6rnek-
lerinin toplanma ve saklanmasi ile ilgili galismalar son agsamaya getiril-
mistir.

Yazimin basinda da belirttigim gibi, bu alt gruptaki 8 kisiyle sinirli ol-
mayan mesane timori ¢alisma grubuna galisma Onerilerinizi bekle-
mekteyiz. Mesane timdoriyle ilgili projesi olup, hasta sayisi, ilag temi-
ni vb. faktorler nedeniyle tek merkezde bu projeyi gergeklestiremeye-
cek olan meslektaslarimiz, projelerini bu grupta hayata gegirebilirler.
Mesane tiimor ile ilgili olan projeler, mesane timaéril galisma grubun-
da projeyi getiren kisinin 6nderliginde yarttilip, sonuglandirilabilir ve
bilimsel bir Griin olarak ortaya konabilir inancindayim. Bu konuda
proje Onerisi olanlarin shaltaci@hotmail.com adresinden bana
ulasabileceklerini hatirlatirm.
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BOBREK ve TESTiS TUMORLERI

Dr. Murat Lekili

1. Uroonkoloji Dernegi Bobrek ve Testis Tiimérleri Alt Grubu
13.12.2003te Ankara’da ilk toplantisini yapti. Baskan, sekreter ve
diger Gyeler belirlendi. Baskan Prof. .Dr. Murat Lekili, Sekreter
Dog. Dr.Semih Ayan ve Dog. Dr. Ciineyt iseri, Prof.Dr.Yagar
0zgok,, Dog.Dr.Ali Tekin, Dr.Saadettin Eskigorapgi kurul
gOrevlileri olarak g6rev aldilar.

2. Bobrek ve testis tiimérlerinin llkemizde gortlme sikhdi ve
uygulanan tedavi yéntemleri ile ilgili bilgi edinilmesini saglayacak
ve ilerde yapiimasi planlanan galismalara yardimci olacak veriyi
toplamak amaciyla anket formlarinin hazirlanmasina karar verildi,
bobrek timarleri igin hazirlanmig olan bir anket formu
ulagilabilen diroloji kliniklerine gdnderildi ve yanitlari alindi. On
rapor niteligindeki sonuglar ekte sunulmustur.

3. Bobrek Tumori ve Testis Timorleri igin iki ayri Hasta
Bilgilendirme formu hazirlandi ve Uroonkoloji Dernegi Y6netim

YASAM KALITESI

Dr. Ferruh Zorlu

19-20 Subat 2004 tarihlerinde istanbul The Plaza Otelde yapilan
Uroonkoloji Dernegi ilk Yariyil Genel Kurul toplantisinda Yasam
Kalitesi alt grubu ilk toplantisini yapti. Uyeler Dr.Ferruh Zorlu,
Dr.Ziihti Tansug, Dr.U§ur Altug, Dr.Hakan Gemalmaz, Dr.Recep
Biiyiikalpelli, Dr.Gokhan Toktas, Dr.Cenk Yiicel Bilen, Dr.Kamil Gam,
Dr.Talha Milezzinoglu’dan olustu. Dr Ferruh Zorlu bagkanhginda
yapilan ilk toplantida gérev dagiimi yapildi.; Genel sekreterlige
Dr.Talha Milezzinoglu, aragtirmalarin planlanmasi ve
programlanmasina Dr.Cenk Yiicel Bilen, egitim iglerinin
planlanmasina Dr.Kamil Gam, diger alt gruplarla iletigimin
saglanmasi ve egitim programinin giincellenmesine Dr.Ziiht(i Tansug
seildi. ilk toplantida grubun amaglan saptand:

1. Yagam Kalitesi (YK) formlari Gizerinde gériisme yapildi. EORTC
nin QLQ- C30 versiyon 3 (in verifiye olmasi nedeniyle bu formun
klinik arastirmalarda kullanilmasinin temel olmasi,

2. Diger alt gruplarla iligki kurularak yapilan caligmalara entegre
edilmesi ve yeni galigmalara yagsam Kkalitesinin sokulmasi,

3. Bilgi birikiminin saglanarak diger alt gruplara ve genel iiro-
onkolojiyle ilgilenen Grologlara yasam kalitesiyle ilgili seminerler
verilip yagam kalitesi hakkinda bilgilerin giincel tutulmasi,

4. Yeni formlarin olusturulmasi yoninde caba sarfedip daha degisik
formlarinda YK ile birlikte kullanilmasi (Orn. Depresyon skalas!
gibi)

5. Nihai hedefi YK olan yeni ¢aligmalar gelistirip bunlarin diger alt
gruplara sunulmasi

6. Tartigmalarin droonkoloji mail grubu (yahoogroups) altinda
yapilmasi.
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Kurulu’na sunuldu. Kabul gorerek Uroonkoloji Dernegi Web
sayfasinda halen yayinlanmaktadir. Ayrica kitapgik halinde
hastalara dagitiimak (izere basilma agamasindadirlar.

4. Metastatik bobrek hiicreli karsinomun interlokin 2, interferon alfa
ile tedavisi ile ilgili bir randomize faz 4 klinik galisma protokolii
olusturuldu ve Uroonkoloji Dernedi Yénetim Kurulu'na sunuldu.
Yonetim kurulunca 6n kabul yapildi, firma temsilcileri ile iligki
kurularak gerekli destek saglandi. Katiimci merkezlerle iletigim
saglanarak yerel etik kurullara bagvuru agamasina glindi. Galigma
Uroonkoloji Giiz Toplantisinda aktive olmak iizere hazir hale
getirildi.

5. Kotil prognoz kriterlerine sahip lokalize renal hiicreli karsinom
olgularinda adjuvan immiinoterapinin relapssiz sagkalim {izerine
etkisi konulu bir calisma protokolii hazirlandi ve Uroonkoloji
Dernegi Giiz Toplantis’'nda sunulmasi planland.

Daha sonra bu kararlar genel kurula sunularak, doktorun hasta
yasam kalitesini degerlendirmesinin gereklilii ve hasta yasam
kalitesi formlariyla beraber entegrasyonunun saglanmasi, ilag
maliyetlerinin yasam kalitesine olan etkinliginin incelenmesi ve veri
tabani olusturup buna yasam kalitesi formlarinin ilavesi konularinda
beyin firtinasi yapildi.

8-10 Nisan 2004 tarihlerinde izmir'de yapilan SagliktaYasam Kalitesi
Derneginin ilk uluslararasi katihmli toplantisina genel sekreterimiz
Dr.Talha Miiezzinoglu katildi. Sempozyumda Urolojide Yasam Kalitesi
alt baslikli bir oturum vardi. Konuk konusmaci olarak katilan EORTC
QoL prostat alt grup baskani George van Andel Urolojide Saglikta
Yasam Kalitesi ile ilgili konusmasini yapti. Bu toplantinin katkisi
yasam kalitesi ile ilgilenen diger gruplarla tanismamiz ve avrupadan
gelen konusmaciya grubumuzun tanitim imkaninin saglanmasi oldu.

EORTC QoL Grubuna yazisma yoluyla galismalarimiz hakkinda bilgi
verilerek QLQ-C30 ve diger modiillerle ilgili bilgi alindi. Misafir liye
olarak genel sekreterimiz Dr.Talha Miiezzinoglu {iye kabul edildi. Su
an arastirma asamasinda olmakla birlikte ylizeyel ve invaziv mesane
tlmorleri icin BLS-24 ve BLM-30, prostat kanseri i¢in ise PR-25 adli
moddllerin kullanimu ile ilgili izin alindi. Formlarin Trkge versiyonlari
elde edildi. Bu formlar heniiz Faz 3 asamasinda oldugu i¢in QLQ-C30
gibi genel kullanima agik degildir. Ancak imza ve verilerin bildirilmesi
karsiligi grubumuza kullanim izni alindi.

Bobrek ve Testis Tlimdrleri alt grubu ile temasa gegilerek 2004 yilinin
ikinci genel kurulunda aktivasyon goriismeleri yapilacak olan Bobrek

Timorlerinde imminuterapi kullanimi ile ilgili galigmaya ikincil amag

olarak Yasam Kalitesi eklendi.

UROONKOLOJi BULTENI



PROSTAT HASTALIKLARI

Dr. M. Ugur Mungan

Uroonkoloji Dernegi catisi altinda degisik calisma gruplarinin
olusturulmasi goriisli dogrultusunda 25-28 Eyliil 2003 tarihlerinde
Antalya’da gerceklestirilen 6. Ankara Uroonkoloji kursunun yapildigi
sirada toplanan Uroonkoloji Dernegi ayni toplantida “Prostat Galisma
Grubu” nun kurulmasina karar vermistir. izmir Dokuz Eyliil
Universitesinden Dr. M. Ugur Mungan bu galisma grubunun
koordinatorii olarak secilmigtir. Blitlin gruplarin ve prostat ¢alisma
grubunun alt yapisinin olusturulabilmesi amaciyla iginde Dr.
Mungan’in da bulundugu tiim ¢alisma grubu koordinatorleri 15 Ekim
2003’de istanbul’da yapilan Uroonkoloji Dernegi yénetim kurulu
toplantisina davet edilmislerdir. Bu toplantida gruplarin galisma
dinamigi ve ilkeleri tartigildiktan sonra “Prostat Kanseri Galisma
Grubu” olusturulmustur. Dr.Ugur Mungan baskanhgindaki bu grup,
Dr.Cemil Uygur, Dr.Gokhan Ozer, Dr.Biilent Akduman, Dr.Sinan Ekici,
Dr. Taner Divrik ve Dr. Kadir Baykal'in katilimiyla ¢aligmalarina
baslamistir.

Prostat calisma grubu ilk toplantisini 19 Subat 2004 ‘de istanbul’da
gerceklestirdi. Galisma grubu sekreteri olarak Dr.Biilent Akduman
secildi. Ayni tarihte gergeklegtirilen “Prostat timorleri calisma grubu
raporu ve genel tartisma” oturumu oldukga heyacanli ve katiliml
gecmis ve tartisma ortaminda ilgi ceken ve (zerinde durulan fikirler
kayda alinmistir.Yapilan dneriler maddeler halinde asagida
sunulmustur,;

1. Multiple malignensiler ve prostat kanseri arasinda arasinda iligki

2. Herediter prostat kanserinde insidans ve genetik analiz

3. Prostat biyopsileri ile ilgili standardizasyon ve kalite kontrol
caligmasi

4. Prostat kanseri ve obezite arasindaki iligki

5. Maksimal androjen blokaji ile kemik mineral dansitesindeki
degisikliklerinin incelenmesi

6. Prostat kanserli hastalarla ilgili olarak iiroonkoloji dernek
tiyelerinin calistiklari kurumlarda ellerinde mevcut olan kan ve
doku bankalari var ise bunlarin bir ¢ati altinda degerlendiriimesi

7. Siproteron Asetatin kullanimi ve antiandrojen yoksulluk
sendromu
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8. Antiandrojen kesilmesinden sonra ayni antiandrojen mi yoksa
farkl bir antiandrojen mi baslayalim?

9. Taxanlarin metastatik prostat kanserindeki yeri

10. Alevlenme fenomeni herkesde mi oluyor? Kimlerde daha gok
oluyor? PSA ile iliskisi var mi?

Yukarida s6zii gegen konularla ilgili olarak 6neri sahibi dernek

dyelerinin bir sonraki toplantiya éneri ile ilgili galigma taslaklarini

getirmeleri karari alinmigtir.

Prostat galisma grubu gelisim siireci iginde éncelikli olarak daha
once Groonkoloji dernegi liyelerince hazirlanma asamasindaki
“Prostat Kanseri hakkinda bilmemiz gerekenler” isimli hasta
bilgilendirme formu {izerinde ¢calismalarina baglamistir. Gok kisa
siirede hazirlanan form Groonkoloji yonetim kurulunca tartigilarak
kabul edilmig ve son seklini alarak Haziran 2004 itibariyla basilarak
ilkemiz insanlarinin hizmetine sunulmustur.

Daha sonra “Prostat Hastaliklari galisma grubu” ilk ¢ok merkezli
calismasini prostat biyopsileri (izerinde baslatma karari almigtir. Bu
amagla iilkemizde prostat biyopsilerinin hangi merkezce nerede, nasil
ve kimin tarafindan yapildigi konularini irdeleyen genel bir anketin
yapilmasi dnerisi dogrultusunda grup sekreteri Dr. Biilent
Akduman’in hazirladi§i anket ile Ttirkiye genelindeki 21 merkezin
uygulamalarini saptanmig, prostat biyopsileri ile ilgili
standardizasyon ve kalite kontrol caligmasi 6nemli 6lgiide
tamamlamustir.

Bu Oneriler dahilinde ¢alismayla elde edilen veriler 6nimuizdeki
giinlerde yapiimasi planlanan Uroonkolji Derneginin ikinci yariyil
toplantisinda ayrintili bir sekilde, katimcilarla paylasilip tartismaya
acllacaktir.

Kuskusuz erkeklerin énemli saglik sorunu olan prostat hastaliklari ile
ilgili olarak ilkemiz gergegini yansitacak saglikli ve giivenilir veriler
elde etmenin en 6nemli yolunun ¢ok merkezli galigmalarin yapiimasi
ile miimkiin olacagina inanan tiim grup dyelerimizi prostat calisma
grubunun caligmalarina katiimalarini bekliyoruz.
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